






















































با سلام خدمت مربیان کوشا و دلسوز 

این کتاب حاوی مطالب آموزشی است که در سال
قرار است به صورت 97-96تحصیلی جدید 

هماهنگ توسط مراقبین بهداشت در مدارس 
ی ابتدایی تحت عنوان راهنمای خود مراقبتی برا

.سفیران سلامت آموزش داده شود 
امکان را به همکاران مذکوراین ویدیویی فایل 

هر مبحث از کتاب  را دهد ، عزیزمی پرتلاش و 
ش میتوانند به صورت هوشمند آموزبخواهند ، که 

.  بکشندودانش آموزان را به چالش 
به امید آنکه تلاش شما عزیزان سایه سلامت و
تندرستی را به اذن خداوند رحمان بر سر ایران

.بداردعزیزمان گسترده و مستدام 

به نام خداوند زیبایی ها

مریم مرتجز
مراقب سلامت

بوشهر




