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ADHD ٘؟ ؿيٖز ٵٮبڅي ثي 

 ٽًىٽبن ىٍ ٵٮبڅي ثي٘- سًػُي ٽڈ اهشلاڃ ٵٮبڅي ثي٘ سب ٙي٦ىز اُ

ADHD ٘؟ ؿيٖز ٵٮبڅي ثي 

 . ىاٍى يػًى ىيڂَ ٽًىٽبن اُ ٙيييسَ ي ثيٚشَ وبځُبوي ٍٵشبٍَبي ي سًػُي ثي ، دَسلَٽي آن ىٍ ٽٍ إز اهشلاڅي

 . إز سَ ٙبي٬ دََٖب ىٍ ي َٖشىي ډجشلا اهشلاڃ ايه ثٍ ٽًىٽبن ىٍٝي 5 سب 3

 . ًٙى ىييٌ ثيٚشَ سًػُي ثي ٭لائڈ ځَيَي ىٍ ي وبځُبوي ٍٵشبٍَبي ي دَسلَٽي ٭لائڈ ثيٚشَ ثٮ٢ي ىٍ إز ډمپه

 . ځَىى ډي ايؼبى ػيي ډٚپلار ډيٍٍٕ ىيٍان ىٍ اٱچت يڅي ًٙى ډي َٙي٫ ٕبڅڂي 7 اُ ٹجڄ ثيمبٍي ايه ٭لائڈ

  : ٭چز

 ٽًىٽبن . ثبٙي ا٭ٞبة ٕيٖشڈ سپبډڄ ىٍ وٺٜ ثيٚشَ آن ٭چز ٍٕي ډي و٪َ ثٍ . ىاٍوي وٺ٘ آن ايؼبى ىٍ ډشٮيىي ٭ًاډڄ ي ٙيٌ ٙىبهشٍ ٽٍ ٕبڅُبٕز ثيمبٍي ايه

  . َٖشىي ػِئي وٺٜ ىؿبٍ ثبٙي ډي كَٽشي َبي ٵٮبڅيز سى٪يڈ ي سمَٽِ ، سًػٍ ډٖئًڃ ٽٍ ډٲِ اُ َبيي ٹٖمز ىٍ اكشمبلاً ډجشلا

 ډي ٽٍ ًٙى ډي ياٍى ډٲِ ٕبهشمبن ثٍ ػِئي ٝيډبر آن اُ دٔ يب ُايمبن يب كبډچڂي ػَيبن ىٍ ډًاٍى ثٮ٢ي ىٍ َمـىيه . ىاٍى وٺ٘ اهشلاڃ ايه ىٍ ّوشيټ ي سًاٍص

  . ځَىى ډٚپڄ ايه ثب٭ض سًاوي

  : ٭لائڈ

 ثبٙي َمبَىڀ ډلي٤ َٙاي٤ ثب څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ ٽٍ ډىبٕجي ٍٵشبٍ سًاوىي ومي اٱچت وشيؼٍ ىٍ ، إز ٍٵشبٍٙبن سى٪يڈ ي كٶ٨ ىٍ آوُب سًاوبيي ٭يڇ ٽًىٽبن اٝچي ډٚپڄ

  . ىَىي وٚبن

 ډي وبځُبوي ث٦ًٍ ، وياٍوي طجبر َيؼبوي و٪َ اُ . ىاٍوي ويبُ ىائمي ډَاٹجز ي ٽىىي ډي ىهبڅز ؿيِ َمٍ ىٍ ډيَٕي و٪َ ثٍ ويٖز ډى٪ڈ آوُب ٱٌاهًٍىن ي هًاثيين

  . ومبيىي اٍُيبثي يب ثيىي دي٘ ٍا ٍٵشبٍٙبن ديبډيَبي سًاوىي ومي ي ٍيوي ډي ىٍ ٽًٌٍ اُ َٕي٬ . إز اٍُيبثي يب ثيىي دي٘ ٱيَٹبثڄ ٍٵشبٍٙبن ي ٽىىي ډي ځَيٍ يب هىيوي

 ٍا اٙيبء ، ىَىي ډي ػًاة ٕئًاڃ دبيبن اُ ٹجڄ ، ٽىىي ډي ٭مڄ ٽَىن ٵپَ اُ ٹجڄ . إز ُيبى آوُب ىيين ٝيډٍ اكشمبڃ ي ٽىىي ډي َٙٽز ه٦َوبٻ َبي ٵٮبڅيز ىٍ

 ثٍ ٍا آوُب ٽٍ آوُبٕز ثين ىٍين ډًسًٍي اوڂبٍ ، َٖشىي ٍٵشه كبڃ ىٍ ََڅل٪ٍ ، َٖشىي دَسلَٻ ي دَٵٮبڅيز ، ُوىي ډي ٝيډٍ ىيڂَان ثٍ وبهًإشٍ ي ٽىىي ډي دَسبة

 . َٖشىي ٹَاٍ ثي ي ثىٚيىىي آٍاڇ سًاوىي ومي ، ٽىي ډي ډؼجًٍ ىائمي كَٽز

 ي ٽبډذيًسَ ثب ثبُي ، سچًيِيًن سمبٙبي ىٍ إز ډمپه آوُب . إز ډًُٚىسَ ىاٍى لاُڇ ٍا ډٲِي ػيي ي ىائڈ ٵٮبڅيز ٽٍ ٽبٍَبيي ىٍ ٽًىٽبن ايه ىٍ سمَٽِ اهشلاڃ

 ٽًىٽبن ثب آوُب سٶبير ( ىٍٕي سپبڅيٴ اوؼبڇ ) ىاٍى لاُڇ سمَٽِ ي ډٲِي ډيايڇ ٵٮبڅيز ٽٍ ٽبٍَبيي ىٍ يڅي ثبٙىي وياٙشٍ سٶبيسي ىيڂَ ٽًىٽبن ثب ثو٘ څٌر ٵٮبڅيشُبي

 . ًٙى ډي ومبيبن ىيڂَ

 ٱي١ََيٍي ا٥لا٭بر كٌٳ ي سًػُي ثي ي ١َيٍي ا٥لا٭بر ثٍ سًػٍ اوشوبة ىٍ يٮىي ، ځيَى ډي لاُڇ كي اُ ثي٘ ٍا ډلي٦ي ا٥لا٭بر آوُب ډٲِ ٍٕي ډي و٪َ ثٍ

 ، ىٍٓ ٍيي سمَٽِ ، ډيٍٍٕ سپبڅيٴ اوؼبڇ ىٍ . ىاٍوي لاُڇ ثيٚشَي سًػٍ ٹًاويه اُ ديَيي ثَاي ي إز ډٚپڄ آوبن ثَاي ډيٍٍٕ ي ډىِڃ ٹًاويه ٍ٭بيز . ىاٍوي ١ٮٴ

 .ٽىىي ومي ٍيِي ثَوبډٍ ىٍاُډير اَياٳ ثٍ ٍٕيين ثَاي . ىاٍوي ډٚپڄ َب َمپلإي ثب ډىبٕت اػشمب٭ي ٍياث٤ ىاٙشه ي ډيٍٍٕ ٹًاويه ٍ٭بيز
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  ٭ًاٍٟ

 ډي َمٖبلان ي ډيٍٍٕ ٽبىٍ ، هبوًاىٌ ، ا٥َاٵيبن ډىٶي َبي ياٽى٘ ثب٭ض ي ځٌاٍى ډي ًٕء سأطيَ ډيٍٍٕ ي ډَىڇ اػشمب٫ ، هبوًاىٌ ىٍ آوُب ٭مچپَى ٍيي ٽًىٽبن ٍٵشبٍ

  . ځَىى ډي ٽًىٽبن ايه ىٍ ٽٶبيشي ثي اكٖبٓ ي وٶٔ ا٭شمبىثٍ ٽبَ٘ ثب٭ض ي ٽىي ډي ايؼبى اػشمب٫ ي ډيٍٍٕ ىٍ ػيي ډٚپلار ٍٵشبٍَب ايه . ًٙى

 ٙين سًٚيٸ ثَاي ُيبىي ُډيىٍ اػشمب٭ي ي سلٞيچي َبي ډًٵٺيز ي ډىبٕت ٍٵشبٍَبي هب٥َ ثٍ ٥جيٮي ٽًىٽبن . ځَىوي ډشىٶَ اػشمب٫ ي ډيٍٍٕ اُ آوُب إز ډمپه

  . ٽىىي ډي دييا ىٕشَٕي َب ډًٵٺيز ايه ثٍ ٽمشَ ADHD ىؿبٍ ٽًىٽبن يڅي ًٙى ډي آوُب ىٍ وٶٔ ٭ِر ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى دَيٍٗ ډًػت َب سًٚيٸ َميه ي ىاٍوي

  . ًٙوي ثَِپبٍي ي اٵَٖىځي ا٦١َاة ، سلٞيچي ډٚپلار ، اٍسجب٥ي اهشلالار ىؿبٍ طبوًيٍ ًٍٝر ثٍ إز ډمپه ADHD ٽًىٽبن

  : ٕيَ

 يبٵشٍ ثُجًى ثچًٯ ىٍ ٭لائڈ ځبَي . إز وبىٍ ٕبڅڂي 12 اُ ٹجڄ ثُجًىي ي ډييَي ٍم ٕبڅڂي 20 سب 12 ثيه ډٮمًلاً يٹ٫ً ًٍٝر ىٍ ثُجًىي . إز ډشى٫ً ADHD ٕيَ

  . يبثي ډي اىاډٍ ثٍِځٖبڅي سب ويِ ځبَي ي

 ډي اىاډٍ ٕه اٵِاي٘ ثب َمَاٌ ٭لائڈ ډًاٍى ىٍٝي 20 سب 15 ىٍ . ثمبوي ثبٹي سًاوي ډي وبځُبوي ٍٵشبٍَبي ي سمَٽِ اهشلاڃ يڅي ٙيٌ ٽمشَ دَسلَٽي ٕه اٵِاي٘ ثب

 ثًى هًاَىي طبوًيٍ ډٚپلار ثَيُ ډٖشٮي ثٺيٍ ي ثبٙىي ډى٦جٸ ي ٕبُځبٍ ُويځي ىٍ هًى ٭لائڈ ثب سًاوىي ډي ADHD ىؿبٍ ٽًىٽبن وٞٴ سب ًٕڇ يټ سىُب ىٍډبن ثيين . يبثي

. 

  : ىٍډبن

  : ځَىى سٺٖيڈ ځَيٌ ؿُبٍ ثٍ سًاوي ډي ډيَيى ٽبٍ ثٍ ADHD ٽًىٽبن ثَاي ٽٍ َبيي ىٍډبن

  ياڅييه آډًُٗ-

  آډًُځبٍان آډًُٗ-

  ډوًٞٛ ٽلإُبي اُ إشٶبىٌ-

  ٙىبهشي ٍيان َبي ىٍډبن ي ىاٍييي ىٍډبن-

 ؛ إز ثو٘ ىي ٙبډڄ ي ىَي ډي سٚپيڄ ٍا ىٍډبن اُ ډُمي ثو٘ ډٮچميه ي ياڅييه آډًُٗ

  ثيمبٍي ٙىبهز ثَاي آډًُٗ-

  ىٍډبوي َبي ٍيٗ ثپبٍځيَي ثَاي آډًُٗ-

 اځَ ٽٍ ٵ٢ًڃ ي َٙيٍ ، وبٵَډبن ، سىجڄ ٽًىٽي ىيي ثٍ هًى ٽًىٻ ثٍ ي ىاوٖشٍ ډٲِ ٍٙي ايڅيٍ ډَاكڄ ىٍ هٶيٴ وٺٜ يټ ٭ىًان ثٍ ٍا ثيمبٍي ايه ثبيي ياڅييه

  . ثيبيي ٽىبٍ ، إز ٽىشَڅ٘ اُ هبٍع ٽٍ هًى وبسًاوي ثب ٽىي ډي سلاٗ ٽٍ ثياوىي ٽًىٽي ٍا اي ثچپٍ ، وپىىي وڂبٌ ثبٙي ىاٙشٍ ٥جيٮي ٍٵشبٍي سًاوي ډي ثوًاَي

  . ثيبثىي ٽًىٽٚبن ىٍ ډًٵٺيز اكٖبٓ ايؼبى ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى سٺًيز ، سًٚيٸ ثَاي ىيڂَي ٍاَُبي ثبيي ياڅييه
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 ثٍ ثيٚشَي سًٚيٸ ثبڅ٦ج٬ َب ٵٮبڅيز ايه . ومبيي ايؼبى ٽًىٽبن ايه َبي سًاوبئي ٽَىن ومبيبن ثَاي َبيي ٵَٝز سًاوي ډي اػشمب٭ي ، ٵىي ، َىَي ، يٍُٙي ٵٮبڅيز

 ٽىىي سًٍٞ وجبيي ياڅييه اڅجشٍ . ځَىى آن ػبيڂِيه ي ثپبَي ٍا ... ( ي َب سىجيٍ ، ٙيځي ٥َى ، َب ٙپٖز ) ٹجچي ثي َبي سؼَثٍ اُ كبٝڄ ډىٶي آطبٍ سًاوي ډي ي ىاٙشٍ ىوجبڃ

 ايىپٍ ثَاي آٍ، آي ىار ډيڂىب . ٽىي ػجَان ٍا ٍٵشبٍَب ايىڂًوٍ ثبيي ډي ٽًىٻ ثچپٍ ، ويٖشىي هًى هلاٳ ي وبډ٦چًة ا٭مبڃ ډٖئًڃ وبٍاكشي ايه ىڅيڄ ثٍ ٽًىٽبوٚبن ٽٍ

 سَي ٹًي سىجيٍ ي سًٚيٸ ٕيٖشڈ ي ٽىيڈ ثيبن ثيٚشَ ىٵٮبر ي ٽمشَ ٵًاٝڄ ىٍ ، سَ يا١ق آوُب ثَاي ٍا ٹًاويه إز لاُڇ ومبيىي ديَيي آن اُ ي ثيبډًُوي ٍا ٹًاويه ٽًىٽبن

  . ومبييڈ َمَاٌ آن ثب ٍا

 َمًاٌٍ ثبيي ياڅييه ي ډَثيبن ىڅيڄ َميه ثٍ ي ىاٍى ويبُ ُيبىي َمبَىڂي ي َمپبٍي ي ډيايډز ، ٽًٙ٘ ، دٚشپبٍ ، ُډبن ثٍ ADHD ىؿبٍ ٽًىٽبن ثب ډىبٕت ثَهًٍى

 . ومبيىي كٶ٨ هًى ىٍ ٍا ٥ج٬ ًٙم ي ٥ىِدَىاُ ، ٙبىاة ، وٚب٣ ثب اي ٍيكيٍ

 ډي ىيڂَي ٽبٍ ثٍ ٵٮبڅيز يټ اُ ديًٕشٍ ، َٖشىي هٚه ي دٌيَ سلَيټ َيؼبوي څلب٧ اُ ، ٽىىي ومي ا٥ب٭ز ىٕشًٍَب اُ ٽٍ إز ٽًىٽبوي ځيَويٌ ثَ ىٍ اهشلاڃ ايه

 كًإٚبن ٽٍ ٍٕي ډي و٪َ ثٍ اٱچت ، ويٖز دبيياٍ ٽًىٽبن ايه ىٍ ثبُيُب ي ٵٮبڅيشُب يب ي ٽبٍَب ىٍ سًػٍ ي سمَٽِ ، ثَٕبوىي اوؼبڇ َٕ ثٍ ٍا يټ َيؾ ايىپٍ ثيين دَىاُوي

 ي وبٵَډبن  ، ػً ٕشيٌِ ، اهلاٷ ثي ٽًىٽبن ايه اٽظَ ، اوي وٚىييٌ إز ٙيٌ ځٶشٍ ٽٍ ٍا آوـٍ ٽٍ ٍٕي ډي و٪َ ثٍ ايى٦ًٍ ي ىَىي  ومي ځًٗ يب ي إز ىيڂَي ػبي

 ىٍ ډَست ، ىَىي ډي اوؼبڇ ثيىي دي٘ ٹبثڄ ٱيَ ٍٵشبٍَبي ، َٖشىي او٢جب٣ ثي ي ٥چت ٍيبٕز ، څؼًع ٽچي ٥ًٍ ثٍ ي وياٍوي هًثي ډيبوٍ ىيڂَ ٽًىٽبن ثب ي َٖشىي دَهبٙڂَ

  . وياٍوي ٍا آن  اػبٌُ ٽٍ ُوىي ډي ىٕز ؿيَِبيي ثٍ ي ٹبدىي ډي ىيڂَان اُ ٍا اٙيب ، دَوي ډي ىيڂَان كَٳ

٘ ٵٮبڅي  ثچپٍ ٍا آوُب هًى سىُب وٍ ٽًىٽبن ايه ُيبى سلَٻ. إز ػًٗ ي دَػىت  ي ٵٮبڃ اوياٌُ اُ ثي٘ ي ډٶ٣َ ولًي ثٍ ٽًىٻ آن ىٍ ٽٍ ډي ٽىي ىلاڅز كبڅشي ثٍ ثي

ٓ َب ، ا٥َاٵيبن ٌ اوي سلٞيڄ سَٻ ٽٍ اٵَاىي ي ډٮشبىيه اُ ثبلايي ىٍٝي ډيبن ىٍ ٽٍ ػبيي آن اُ. ډي ٽىي ډٚپڄ ىؿبٍ ٍا ډيٍٍٕ ايڅيبي ، َمپلا  ىٍ ٵٮبڅي ثي٘ ٭لايڈ ٽَى

  .إز ډٚبَيٌ ٹبثڄ ٽًىٽي

 ي ياڅييه ثًيٌْ َمڂبن آځبَي څٌا ىاٍوي ٹَاٍ ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ًٕء ي اػشمب٭ي ١ي ٙوٞيز ، ٕچًٻ اهشلاڃ اُ ثبلايي ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن ٥َٵي اُ

٘ ٵٮبڅي اهشلاڃ يب سمَٽِ ىٍ وٺٜ. إز ثَهًٍىاٍ ثِٖايي اَميز اُ كبلار ايه ىٍ ډٮچمبن  ثيين ي آٍاڇ وشًاوي ٽٍ ډي ٽىي ايؼبى ٽًىٻ ثَاي ٍا َٙاي٦ي (ADHD) ثي

 .ٽىي ډٮ٦ًٳ هبٛ ډ٫ً١ً يټ ثٍ ٍا هًى سًػٍ ي ٽَىٌ ٽىشَڃ ٍا ٍٵشبٍٗ ثىٚيىي، كَٽز

 اُ يب ي ًٙوي ډي ثچىي هًى ػبي اُ ډپٍَ ٥ًٍ ثٍ ثڂيَوي آٍاڇ يپؼب سًاوىي ومي ډيٍٍٕ ىٍ ي ىاٍوي ډٚپڄ ځَيَي ٽبٍَبي ىٍ ًٙوي ډي ثٍِځشَ ٽٍ يٹشي ٽًىٽبن ايه 

 ىٍ وبسًاوي ، وبډَث٣ً ډًٹٮيشُبي ىٍ دَيين دبييه ي ثبلا ي ػُيين ، ىييين ، هًى ػبي ىٍ وبآٍاډي ، ٹَاٍي ثَ ًٍٝر ثٍ إز ډمپه ٵٮبڅي ثي٘. ًٙوي ډي آييِان ډيِ

                                    .يبثي ډي ومًى ويِ ُىن كَٳ كي اُ ثي٘ يب ي ډبوين ٕبٽز

 ثٍ َٕ٭ز ثٍ ډلي٦ي سٲييَار ٕبيَ ي كَاٍر ي ٝيا ي وًٍ ثٍ ، ىاٍوي ُيبى ځَيٍ ي ٽڈ هًاة : ډبوىي ىَىي ډي وٚبن هًى اُ ٭لائمي وًثبيځي ىٍ ډٮمًلا ٽًىٽبن ايه

 كشي ي اوياُوي ډي څڂي ي ُوىي ډي ػيٰ ي ځيَوي ومي آٍاڇ ډبىٍ آٱًٗ ىٍ ډٮمًلا ، َٖشىي هًىٙبن ٽَىن ٭ٺت ي ػچً كبڃ ىٍ ډَست ، ىَىي ډي دبٕن ٭بىي ٱيَ اي ځًوٍ

 هًى كبڃ ثٍ اځَ ٽًىٽبن ايه اډب ًٙى كڄ هًى ثٍ هًى ډٖئچٍ  ، ٽًىٻ ٕه ٍٵشه ثبلا اطَ ثَ إز ډمپه اهشلاڃ و٫ً ايه ىاٍويىٍ ډٚپڄ َڈ ډبىٍ دٖشبن ځَٵشه ىٍ

  .ىَىي ډي وٚبن هًى اُ اػشمب٭ي ١ي ٍٵشبٍَبي ثٍِځٖبڅي ىٍ ًٙوي ځٌاٙشٍ

                      .ٽىىي ومي اكٖبٓ ٍا ه٦َ ي إز وبځُبوي ي ډشَٹجٍ ٱيَ ىَىي ډي اوؼبڇ ٽٍ ٽبٍَبيي ي ثَهًٍىاٍوي ثبلا ًَٗ اُ ٽًىٽبن ايه اٽظَ

 ىٍ ډبٌ ٙ٘ ډير ثٍ كياٹڄ هًٞٝيبر ايه ثبيي اڅجشٍ ، إز دَهبٙڂَي ي ٵٮبڅي ثي٘ ، سًػٍ ي سمَٽِ ٽمجًى اهشلاڃ ايه دبيياٍ اڅڂًي ځٶز سًان ډي ٽچي ٥ًٍ ثٍ

  .إز ٙيٌ اهشلاڃ ايه ىؿبٍ ٽًىٻ ٽٍ ثڂًييڈ ثشًاويڈ سب ثبٙي طبثز ٽًىٻ

 كٖبٕيز ، ٙىبهشي ٭ٞت ٭ًاډڄ ، سًڅي َىڂبڇ ىٍ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ، يٍاطز ٹجيڄ اُ ډشٮيىي ٭ًاډڄ ، إز وبٙىبهشٍ ٹ٦ٮي ٥ًٍ ثٍ َىًُ اهشلاڃ ايه ايؼبى ٭چڄ

    .ًٙوي ډي ډجشلا اهشلاڃ ايه ثٍ ىهشَان اُ ثيٚشَ دَٖان ٽٍ إز آن اُ كبٽي دْيَُٚب. اوي وٚيٌ ٍى يب ي سبييي يټ َيؾ اډب إز ٙيٌ ډ٦َف ډلي٦ي ډشٲيََبي ي ٱٌايي
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 ٽىشَڃ ىٍ ٍا وشبيغ ثُشَيه ٽىي ډي سؼًيِ اهشلاڃ ايه ىٍډبن ثَاي دِٙټ ٽٍ ىاٍيَبيي ي هبٛ ٱٌايي ٍّيڈ َمَاٌ ثٍ  ىٍډبوي ٍٵشبٍ  ٍيُٙبي ٽًىٽبن ايه ىٍډبن ىٍ

              .ىاٍى ٭لائڈ

 .ٽىىي ٽمټ ٵَُويٙبن ثٍ ډٖيَ ايه ىٍ ٹيڇ طجبر ي ٙپيجبيي ثب ٍياوٚىبٓ يب ي ٍياوذِٙټ  ثٍ ډَاػٮٍ ثب ثبيي ٽًىٽبوي ؿىيه ياڅييه

 

  ٵٮبڅي ثي٘ ٙي٫ً

 آٱبُ ٕبڅڂي 7 اُ ٹجڄ ډٚپلار ايه اٱچت. ىاٍوي ٹَاٍ اثشلا ډٮَٟ ىٍ ىهشَان اُ ثي٘ ثَاثَ 3 دَٖان. ثبٙىي ADHA ثٍ ډجشلا ډي سًاوىي ٽًىٻ 5 ٽًىٻ 100 ََ اُ

 .وڂَىوي اي ډٚپڄ ډشًػٍ وٚيٌ ثٍِځشَ ٵَُويٙبن ٽٍ يٹشي سب ياڅييه إز ډمپه ي ډي ًٙوي

 دِٙپبن. إز ٽَىٌ وِىيپشَ ADHD اػشمب٭ي ٭چڄ ٵُڈ ثٍ ٍا اوٖبن َب ډٲِ ٍيي ثَ ډ٦بڅٮبر يڅي ډي ځَىى ADHD ثَيُ ثب٭ض ؿيِي ؿٍ ٽٍ ومي ىاوىي دِٙپبن

 ٽمټ ٍٵشبٍ ٽَىن ٽىشَڃ ىٍ ډٲِ ثٍ ٙيميبيي ډًاى ايه. َٖشىي ډٲِ ىٍ ٭ٞجي ډيبوؼي َبي وبڇ ثٍ هبٛ ٙيميبيي ډًاى اُ ٽبٵي ډيِان ٵبٹي ADHD ثٍ ډجشلا اٵَاى ډٮشٺيوي

  .ٽىىي ٽمټ يي ثٍ ٽًىٻ ٵٮبڅيز َبي ىٍ ډي سًاوىي آوُب ثچپٍ ، ومي ًٙوي ٽًىٻ ىٍ ADHD ايؼبى ثب٭ض آډًُځبٍان ي ياڅييه. ډي ٽىي

  ADHD ٭لايڈ

  سًػٍ ىٍ ډٚپڄ •

٘ ٵٮبڅي )اوياٌُ اُ ثي٘ ٵٮبڅيز •  )ثي

 )سپبوٚي كَٽبر )آن ثٍ ٽَىن ٵپَ اُ ٹجڄ ٭مڄ اوؼبڇ •

٘ ٵٮبڅي اوًا٫   ثي

  سًػٍ ثيين ي ثي ىٹز و٫ً

 ىؿبٍ ٽَىن سًػٍ ي ىٹز ىٍ ADHD ىؿبٍ ٽًىٽبن اٽظَ. ثبٙي ىاٙشٍ سمَٽِ هبٛ ٵٮبڅيز يټ يب ي ډي ىَىي اي ثٍ ٽٍ سپچيٶي ٍيي سًاوي ومي ٵَى ىٍ و٫ً ايه ىٍ

  :ٱبڅجب اٵَاى اُ ىٕشٍ ايه. َٖشىي ډٚپڄ

  .وياٍوي ػِئيبر ثٍ ُيبىي سًػٍ •

  .ثبٙىي ىاٙشٍ سمَٽِ ومي سًاوىي ډيٍٍٕ ٽبٍَبي ي ثبُي َب ثَ •

  .ومي ٍٕبوىي دبيبن ثٍ ٍا آوُب ي ومي ٽىىي ىوجبڃ آهَ سب ډىِڃ ىٍ ٍا هًى ٍيُاوٍ ٵٮبڅيز َبي ي ډيٍٍٕ ٽبٍَبي •

  .ىَىي اوؼبڇ ٽمبڃ ي سمبڇ ٍا سپچيٴ يب ي٩يٶٍ يټ ومي سًاوىي  •

  .ډي ٽىىي ځڈ اٱچت ٍا يٕبيچٚبن ي ٽشبة َب ، ثبُي َب إجبة •

٘ ٵٮبڅي - سپبوٚي و٫ً   ثي
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ٌ سَيه ٹبثڄ ، ډٮمًڃ كي اُ ثي٘ ٵٮبڅيز. ډي ٽىي ٽبٍ اوؼبڇ ي ٵٮبڅيز ثٍ اٹياڇ ٵپَ ثيين ي. إز ٵٮبڃ ثٖيبٍ ٵَى اهشلاڃ اُ و٫ً ايه ىٍ  ADHD اهشلاڃ ډٚوٍٞ ډٚبَي

٘ ٵٮبڃ ٽًىٻ. إز ٘ ٵٮبڅي ٦ٕق إز ډمپه. ډي ثبٙي ٽبٍي اوؼبڇ كبڃ ىٍ َميٍٚ ثي  ٽىىي ٵپَ ٭مچي ثٍ ٍاػ٬ ٽٍ ايه اُ ٹجلا ٽًىٽبن ايه. يبثي ٽبَ٘ ٕه اٵِاي٘ ثب ثي

 كَٽز ٽَىن وڂبٌ ثيين هيبثبن ىيڂَ ٕمز ثٍ ٕمز يټ اُ ي ٽىىي ىييين ثٍ َٙي٫ هيبثبن ي٤ٕ وبځُبوي ث٦ًٍ إز ډمپه ٽًىٽبن ايه ډظبڃ ثَاي. ډي ىَىي اوؼبڇ ٍا آن

 اُ ٙين هبٍع ثَاي ٵپَي ي اييٌ َيؾ َڈ ځبَي. ًٙوي ُىٌ ٙڂٶز ه٦َوبٻ ډًٹٮيز َبي َب آن إز ډمپه. ٽىىي ٍٵشه ثبلا ثٍ َٙي٫ ثچىيي ىٍهز اُ ٽٍ ايه يب ي ٽىىي

٘ ٵٮبڅي ي سپبوٚي ٵٮبڅيز َبي ، ٱبڅجب. وياٍوي ي١ٮيز ايه  .َٖشىي َمًاٌٍ َڈ ثب ثي

 

  :إز ځًوٍ ثييه ىاٍوي َڈ ثب ٍا اهشلاڃ ايه ٽٍ ٽًىٽبوي ډٚوٍٞ

  وبآٍاډي ي ثي ٹَاٍي •

  ؿيِي اُ ٍٵشه ثبلا يب ي ىيڂَ ًٕي ثٍ ًٕيي اُ ډيايڇ ىييين  •

  .وياٍوي ٍا ٽبٍ ايه اػبٌُ ٽٍ يٹشي ٝىيڅي اُ آډين دبييه •

  ٽَىن ثبُي ٝيا ي ثي َٕ ىٍ سًاوبيي ٭يڇ •

 ٽَىن ٝلجز كي اُ ثي٘ •

  .إز وٚيٌ سمبڇ َىًُ ٽٍ دَٕٚي ثٍ ٵپَ ثيين ي وبځُبوي دبٕن ىاىن •

  هًى وًثز ثَاي ٽَىن ٝجَ ىٍ سًاوبيي ٭يڇ •

  دَيين ىيڂَان ثبُي ي٤ٕ اػبٌُ ثيين •

  دَيين ىيڂَان ٝلجز ي٤ٕ •

  سَٽيجي و٫ً

ٍ َبيي اهشلاڃ و٫ً ايه ثب ٽًىٽبن. ډي ومبيي ٽبٍ اوؼبڇ ي ٵٮبڅيز ثٍ اٹياڇ ٵپَ ثيين ي إز ٵٮبڃ ثٖيبٍ ٵَى اهشلاڃ و٫ً ايه ىٍ  ډشٌٽَ ٽٍ ٍا ٹجڄ و٫ً ىي ََ اُ وٚبو

ٍ ٽَىن، ىٍ آوُب. َٖشىي ىاٍا ًٙيڈ ٘ ٵٮبڃ سًػ ٘ َبي ٽىشَڃ ي ثًىن ثي  كي اُ ثي٘ ايىپٍ يب ي َٖشىي ثي سًػٍ ٽًىٽبن سمبڇ ځبَي اڅجشٍ. َٖشىي ډٚپڄ ىؿبٍ هًى سپبو

 ىيٕشبن ثب ي ډيٍٍٕ ، هبوٍ ىٍ ٽًىٻ ثَاي ٍٵشبٍَب ايه إشظىبيي وٍ َٖشىي َميٚڂي كَٽبر ايه ADHD ىؿبٍ ٽًىٽبن ىٍ اډب. ىاٍوي سپبوٚي كَٽبر ي ډي ٽىىي ٵٮبڅيز

ٍ َبي ػِء اكٖبٕبر ايه. ىاٍوي ٍا هًى ثٍ ا٥ميىبن ٭يڇ ي ا٦١َاة ، اٵَٖىځي اكٖبٓ ، اهشلاڃ ايه ىؿبٍ ٽًىٽبن اٽظَ وشيؼٍ ىٍ ډي ٽىىي ايؼبى كٺيٺي ډٚپلار  وٚبو

ADHD ډي ًٙوي ايؼبى ٽًىٻ ىٍ ډيٍٍٕ ي هبوٍ ىٍ ډپٍَ ډٚپلار اطَ ىٍ ي ومي ًٙوي ډلًٖة. 

  إز؟ ADHD ثٍ ډجشلا ٽًىٽي ٵُميي ډي سًان ؿ٦ًٍ

 ډ٦ت ىٍ ٽٍ ايه يب ي ثبٙي ډيٍٍٕ ٽبٍٽىبن اُ ډي سًاوي ٵَى ايه. ځيَى ٹَاٍ اٍُيبثي ډًٍى ډبََ ډشوٜٞ يټ س٤ًٕ ثبيي ًٙى ډٚبَيٌ ٽًىٽي ىٍ ADHD ٭لايڈ يٹشي

 .ثبٙي ثپبٍ ډٚٲًڃ هًٞٝي

  :ىاٙز سًػٍ وپشٍ ىي ثٍ ايىؼب ىٍ ثبيي. ډي ثبٙي ډشوٜٞ س٤ًٕ ٽبډڄ اٍُيبثي ، ا٥ميىبن كًٞڃ ٍاٌ سىُب
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  .دٌيَٵز إٓبوي ثٍ إز ADHD ٽًىٽي ٽٍ ايه ثَ ىاڃ ٍا ىيڂَان و٪َ وجبيي •

  .ىاٍى ويِ ٍا ىيڂَان وبسًاوبيي َبي ADHD ثب َمَاٌ ٽًىٻ ٽٍ إز اَميز كبئِ وپشٍ ايه •

  ىٍډبن

  .ثبٙىي ىاٙشٍ سًػٍ ُيَ وپبر ثٍ ثبيي آډًُځبٍان ي ياڅييه. َٖشىي ٽىشَڃ ٹبثڄ آن ٭لايڈ اډب وياٍى يػًى ADHD ثَاي َٕي٬ ىٍډبن

  .ٽىىي ٽٖت ثيٚشَي ا٥لا٭بر اهشلاڃ ايه ډًٍى ىٍ •

  .ومبيىي ٥َف ٍيِي ي ايؼبى ٽًىٻ ويبَُبي ثب ډشىبٕت ٍا هبٝي سَثيشي ي سٮچيڈ ثَوبډٍ •

  .ىاٍى ويبُ ىٍډبوي ىاٍي ثٍ ٽًىٻ ٽٍ ٽىىي اكٖبٓ دِٙټ ي ياڅييه ٽٍ ىًٍٍٝسي ، ىٍډبوي ىاٍي ٥َف ايؼبى •

  ياڅييه ثَاي ٍاَىمبيي َبيي

 ثٍ ٍا اي ي ٽىيي ٝلجز إشٮياىَبي٘ ډًٍى ىٍ اي ثب ويِ ي ٽىيي ايؼبى سًاوبيي هًى ٵَُوي ىٍ. ىَيي دبىاٗ ايڃ ثٍ ډي ىَي اوؼبڇ هًة ٍا ٽبٍٗ ٵَُويسبن ٽٍ يٹشي •

 .ٽىيي سَٱيت ي سًٚيٸ سًاوبيي َبي٘ ثپبٍځيَي

ٍ َبي ي ثبٙيي ډظجز ي ډَٞ ، دٚشپبٍ ثب ٽبٍ ايه ثَاي. ٽىيي ٝلجز ٍيٙه ي يا١ق ٽبډلا هًى ٵَُوي ثب •  ٵَُوي ثٍ. ٕبُيي ٍيٙه هًى ٵَُوي ثَاي ٽبډلا ٍا هًى هًإش

 .ٽىيي ځًِٙى اي ثٍ ىَي اوؼبڇ وجبيي ٍا آوـٍ ، ٵٺ٤ ٽٍ ايه وٍ ىَي اوؼبڇ ثبيي ٍا ٽبٍَبيي ؿٍ ثڂًييي هًى

ٌ َبيي • ٍ َب ايه ثڂيَيي يبى هًى ٵَُوي ٍٵشبٍ ٽىشَڃ ثَاي ٍا ٙيً  وبىييٌ ، دبىاٗ ثَاي ثَوبډٍ ىاٙشه ، ٵَُويسبن ٵٮبڅيز َبي ثَاي ػييڃ ايؼبى: اُ ٭جبٍسىي ثَوبډ

 .ډى٦ٺي ديبډيَبي ي وشبيغ ٥جيٮي ٱيَ ي ٭بىي ديبډيَبي ، وبډ٦چًة ٍٵشبٍَبي ځَٵشه

ٍ اي ثبيٖشي( ډٮچڈ ي ياڅييه )ٙمب ىيي ََ. ٽىيي سى٪يڈ اي ثَاي ٍا ٵَُويسبن ويبَُبي هبٛ سَثيز ي سٮچيڈ ثَوبډٍ ي ثبٙيي ىاٙشٍ سمبٓ ٵَُويسبن ډيٍٍٕ ثب •  اُ ومًو

 .ثبٙيي ىاٙشٍ ٍا ثَوبډٍ ايه

  .ٽىيي كمبيز ٍا آوُب ي ډي ٽىي ؿٍ ډيٍٍٕ ىٍ ٽٍ ثذَٕيي اي اُ ي ىاٍى ٭مچپَىي ؿٍ هبوٍ ىٍ ٙمب ٵَُوي ثڂًييي اي ثٍ ي ثبٙيي سمبٓ ىٍ ډٮچڈ ثب •

  آډًُځبٍان ثَاي ٍاَىمبيي َبيي

 ٽٍ كبڅي ىٍ ثبٙي ډٚپڄ ىؿبٍ ٽبٍ يټ َٙي٫ ىٍ ADHD آډًُ ىاو٘ ٽٍ إز ډمپه ډظبڃ ثَاي. َٖشىي ىًٙاٍ آډًُان ىاو٘ ثَاي هبٝي ډًاٍى ؿٍ ٽٍ ثياويي ثبيي

  .ىاٍوي ډشٶبيسي ٽمټ َبي ثٍ ويبُ آډًُان ىاو٘ ايه اُ يټ ََ ثىبثَايه. ثبٙىي ىاٙشٍ ٙپڄ ثٮيي ٭مڄ َٙي٫ ي ٭مڄ يټ ثٍ دبيبن ىاىن ىٍ ىيڂَ آډًُان ىاو٘

ٍ َبي ي سپچيٴ ٽشبة اُ ؿڂًوٍ ىَيي وٚبن آډًُان ىاو٘ ثٍ • ٗ َبي ي ډُبٍر َب َمـىيه. ٽىىي إشٶبىٌ ٍيُاوٍ ثَوبډ  ٍا آوُب ي ىَيي آډًُٗ آوُب ثٍ ٍا يبىځيَي ٍي

 .ٽىيي( دبىاٗ )سٺًيز ډى٪ڈ ٙپڄ ثٍ

ٍ َب ثيه ىٍ(. ىَىي اوؼبڇ ٕيبٌ سوشٍ دبي ايٖشبىٌ ٍا ٽبٍي سب ىَيي اػبٌُ آوُب ثٍ( ډظبڃ ثَاي. )ٽىيي ٽمټ ثيوي ٙبن ٵٮبڅيز َبي ىٍ آډًُان ىاو٘ ثٍ •  آوُب ثٍ ثَوبډ

 .ىَيي إشَاكز

 َمپبٍي ي ٵٮبڅيز ثٍ آډًُان ىاو٘ ويبَُبي ثٍ ويڄ ثمى٪ًٍ ډشىبٕت سَثيشي ي سٮچيڈ ثَوبډٍ يټ اػَاي ي آيٍي وً ثَاي َڈ ثب ىي ََ آډًُان ىاو٘ ي ياڅييه ثب •

 .ثذَىاُيي
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ٌ َبي ٽىيي ٕٮي اډب ثبٙيي ىاٙشٍ آډًُان ىاو٘ اُ ثبلا اوش٪بٍار •  ٽٖت ثَاي ٍا آډًُان ىاو٘ ٙبؤ ي ثبٙيي ٝجًٍ ٽىيي اډشلبن ٽبٍَب اوؼبڇ ثَاي ٍا ػيييي ٍا

 ډؼمً٭ٍ ، ٵٮبڅي ثي٘/ سًػٍ وٺٜ اهشلاڃ 1994 , ٕبڃ ىٍ اډَيپب ٍياوذِٙپي اوؼمه ٍياوي اهشلالار اډبٍي ي سٚويٞي ٍاَىمبي وَٚ ؿُبٍډيه ث٥َجٸ. ثجَيي ثبلا ډًٵٺيز

 ډٚوٍٞ ىيڂَ ٭جبٍر ثٍ. ًٙى ډي ډىؼَ ٵٮبڅي ثي٘ ي وبځُبوي ٍٵشبٍ ، سمَٽِ ١ٮٴ ثٍ ي إز وبَمبَىڀ ٵَى ٍٙي ٦ٕق ثب ٽٍ سًػٍ ډييان ډلييىيز ثب إز ٭لايمي

  . إز ٙيييسَ ىاٍوي، ٹَاٍ ٍٙي اُ ٦ٕق َمبن ىٍ ٽٍ اٵَاىي ثب ډٺبيٍٖ ىٍ ٽٍ إز سپبوٚڂَي ٵٮبڅي ثي٘ يب ي سًػٍ ٵٺيان دبيياٍ اڅڂًي يػًى ، اهشلاڃ ايه اٝچي

 ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن . ٽىي ايؼبى اٙپبڃ ٵَى سلٞيچي ي اػشمب٭ي ٭مچپَى  ىٍ ي يبثي ثَيُ( ٽبٍ ډلي٤ ي هبوٍ, ډيٍٍٕ و٪يَ ) ډًٹٮيز ىي ىٍ ثبيي ٽڈ ىٕز ، اهشلاڃ ٭لائڈ

 ي ډشٲيَ ايٚبن ٭مچپَى ي هً ي هچٸ ي اوي طجبر ثي َيؼبوي و٪َ اُ ايٚبن. ىَىي ډي وٚبن اي اوٶؼبٍځًوٍ دٌيَي سلَيټ هًى اُ ٭بڅجب , ٵٮبڅي ثي٘/ سًػٍ وٺٜ اهشلاڃ

  .إز ډىش٪ٌَ ٱيَ

 ىٍ اهشلالاسي ثٍ ډىؼَ سمَٽِ ي سًػٍ ىٍ اٙپبڃ اوُب اُ ثَهي ىٍ ويِ ي ُوي ډي ىاډه ٍا اػشمب٭ي ١ي ٍٵشبٍَبي اوُب  ىٍ ٽًىٽبن، ايه سپبوٚي كبڅز ي ځٖيوشڂي ډُبٍ

  .ىؿبٍوي ٭ب٥ٶي ډٚپلار ثٍ هًى هبوًاىٌ ي َمٖبلان ثب اٍسجب٣ ىٍ ي ډيٍٍٕ ىٍ ډًٵٺيز ٭يڇ ي َب وبٽبډي ىڅيڄ ثٍ ٱبڅجب ٽًىٽبن ايه. ًٙى ډي ايٚبن يبىځيَي

  .يٍُوي اَٝاٍ إشظىبئي ډيآٍ ثٍ ٽًىٽبن ايه ٵَٕشبىن ثَ ،ځبٌ ٥جيٮي ًَٙجَُ اُ ثَهًٍىاٍي ٍٱڈ ٭چي كشي ٽٍ إز ٙيٌ ثب٭ض ډَثيبن ي ياڅييه اځبَي ٭يڇ

  .ثبٙي ُا إيت ٭بډڄ ؿىي ډشٺبثڄ سبطيَ ،ثَايىي اهشلاڃ ايه ٍٕي ډي و٪َ ثٍ ٙىبٕي، ٕجت څلب٧ اُ

  : اُ ٭جبٍسىي اوي ٙيٌ ډ٦َف هًٞٛ ايه ىٍ ٽٍ ؿىيي  ُاي إٓيت ٭ًاډڄ

  . ٭ٞجي ىٕشڂبٌ ىٍ ٽبٍ وٺٜ , سپبډچي ىٍوڀ , ډٲِي إيت , وًٍيثيًڅًّيټ ٭ًاډڄ -1

 . ٱٌايي ٍّيڈ -2

  .ًَا ىٍ َٕة ډيِان و٪يَ ُيٖز ډلي٤ ثٍ ډَث٣ً َبي ډشٲيَ -3

  .هبوًاىځي ٍياث٤ ىٍ اهشلاڃ ي اډيِ إشَٓ كًاىص , ٥ًلاوي ډير ثٍ َيؼبوي ډلَيډيز و٪يَ اػشمب٭ي - ٍياوي ٭ًاډڄ -4

  .ًٙوي ډي ډجشلا َب ىهشَ اُ ثيٚشَ ثَاثَ ٍٕ دََٖب ډيبن ايه ىٍ ٽٍ َٖشىي  ADHD ثٍ ډجشلا , ٽًىٽبن ىٍٝي  5سب 3

 

  ىٍٓ ٽلآ ىٍ ٵٮبڅي ثي٘ / سًػٍ وبٍٕبيي اهشلاڃ ثب اډًُان ىاو٘

  .ىاوٖز ٹَاٍ ايه اُ سًان ډي ٍا اهشلاڃ ايه اٝچي ييْځي ٍٕ. ًٙى ډي َٙي٫ ډيٍٍٕ ثٍ يٍيى اُ ٹجڄ يٮىي ٍٙي ايڅيٍ ٕبڅُبي اُ اهشلاڃ ايه ي ايڅيٍ َبي ييْځي

  سًػٍ وبٍٕبيي (1

 ومي ځًٗ اوُب كَٳ ثٍ اډًُان ىاو٘ يب ٽًىٽبن ايه ٽٍ ٽىىي ډي ٙپبيز ډٮچمبن ي ياڅييه. إز ٽًىٽبن ايه ډٚپڄ ثٍِځشَيه سًػٍ وبٍٕبيي اڅه ٕيٶَي ا٭شٺبى ثٍ

  .ويٖشىي ثَهًٍىاٍ هًثي سلٞيچي ديَٚٵز اُ ىڅيڄ َميه ثٍ ي ًٙوي ډي دَسي كًآ ىؿبٍ ٍاكشي ثٍ, ٽىىي ومي سمبڇ ٍا ٽبٍَب وياٍوي، كًآ سمَٽِ ,ٽىىي

  :ىَىي ډي وٚبن هًى اُ ٍا َب ييْځي ايه ىٍٓ ٽلآ ىٍ اډًُان ىاو٘ ايه ٽچي ث٦ًٍ

  .ًٙوي ډي ٍييب ٱَٷ ا٦ٝلاف ثٍ ي ٍيوي ډي ٵَي ٍييب ىٍ ثٖيبٍ -1

  .َٖشىي ځيغ ي َٕىٍځڈ, ىاٍوي ډٚٲًڃ يًَىي ډيَيوي ٵَي هًى ىٍ ثٖيبٍ -2
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  .ويٖشىي ثَهًٍىاٍ ٽبٵي اوڂيٌِ اُ -3

  .َٖشىي ٽىي ي سىجڄ و٪َ ثٍ -4

  .ًٙوي ډي هيٌَ اوڂبٍ -5

 

 

 

 

 

  سًػٍ وبٍٕبيي اهشلاڃ ثب ٽًىٽبن

  .ځيَوي ډي ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ًٙوي   ډي ياٍى اډًُٙي ډلي٤ ي ډيٍٍٕ ثٍ يٹشي ثيٚشَ ي ًٙوي ډي ٙىبٕبيي ٽمشَ ډيٍٍٕ اُ ٹجڄ ډٮمًلا ٵٮبڅي ثي٘

  ٵٮبڃ ثي٘(2

 ثي٘, ثيبيٍيڈ كٖبة ثٍ اډًُان ىاو٘ ايه ډٚپڄ سَيه ػيي ٍا سًػٍ وبٍٕبيي اځَ. إز وبډىبٕت َٙاي٤ ىٍ ٵٮبڅيز يب ُيبى ٵٮبڅيز , ػىجٚي ٵِين يب ٵٮبڅي ثي٘

 ٍا هًى ٝىيڅي هًٍوي، ډي ييڃ ىاٍوي، ػًٗ ي ػىت, َٖشىي وباٍاډي ي ٹَاٍي ثي كبڃ ىٍ ىايڈ ٥ًٍ ثٍ اډًُان ىاو٘ ايه. إز دَٖان ىٍ ييٌْ ثٍ اوُب اٙپبٍسَيه ٵٮبڅي

 ثب٭ض اوياٌُ اُ ثي٘ ػًٗ ي ػىت, ُوىي ډي كَٳ ُيبى كشي ي ٍٕىي ډي و٪َ ثٍ دَاوَّي هيچي وياٍوي، هٖشڂي اوڂبٍ اٵشىي، ډي ٍاٌ ثىٚيىىي ثبيي ٽٍ ٽىىي،ػبيي ډي سَٻ

  .ٽىي ډي دييا ډٚپڄ اوشوبثي ي دبيياٍ سًػٍ ىٍ وشيؼٍ ىٍ ي ٽىي سًػٍ ا٥َاٵ٘ ډُڈ ٍييياىَبي ثٍ وشًاوي اډًُ ىاو٘ ٽٍ ًٙى ډي

  .وياٍى ٵٮبڅي ثي٘/ سًػٍ وبٍٕبيي اهشلاڃ , ثبٙي سپبوٚي ٍٵشبٍَبي ىاٍاي ي سًػٍ ثي يب ٵٮبڃ اوياٌُ اُ ثي٘ ٽٍ ََٽٖي

  هيَ؟ يب ىاٍى ٵٮبڅي ثي٘/ سًػٍ وبٍٕبيي اهشلاڃ ٵَىي ايب ايىپٍ اٍُيبثي ثَاي

  :ٽىىي ډي سًػٍ إبٕي ًٕاڃ ؿىييه ثٍ ډشوٞٞبن

  َٖشىي؟ ٵَايان ٍٵشبٍَب ايه ايب

  َٖشىي؟ ډير ٥ًلاوي ايب

  ىَىي؟ ډي اوؼبڇ ٍا ان َمٖبلاوٚبن ىيڂَ اُ ثي٘ اوُب ايب إز ايى٦ًٍ اځَ

  ًٙى؟ ډي ايؼبى هبٛ ډًٹٮيز يټ ثٍ دبٕن ىٍ يب إز ډيايڇ اوُب ډٚپلار ايه ايب

 اٵشي؟ ډي اسٶبٷ اىاٌٍ يب يٍُٗ ُډيه ډظڄ ييٌْ ډپبن  يټ ىٍ ايىپٍ يب اٵشي ډي اسٶبٷ ػچٍٖ ؿىييه ىٍ ٍٵشبٍَب ايه ايب

 .ىاٍوي يػًى  DMS ډَػ٬ ٽشبة ىٍ ډٮيبٍَب ايه ٽٍ ًٙى ډي ډٺبيٍٖ اهشلاڃ  َبي ييْځي ي ډٮيبٍَب َٕي يټ ثب ٙوٜ ٍٵشبٍي اڅڂًي
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  :اُ اوي ٭جبٍر سًػٍ ٭يڇ ٭لايڈ DMS ثَإبٓ

  .ًٙى ډي دَر إبوي  ثٍ كًإٚبن وبډَث٣ً ٝياَبي ي وًٍ س٤ًٕ

  .ٽبٵي ىٹز ثيين ډپٍَ اٙشجبَبر اوؼبڇ ي ػِييبر ثٍ ىاٙشه سًػٍ ىٍ وٺٜ

  .ٽىىي ىوجبڃ ٍا َب اډًُٗ ىٹز ثب ي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٹبىٍوي ويٍر ثٍ

  . ويبُ ډًٍى يٕبيڄ ي ٽشبة, ډياى , ثبُي إجبة ډظڄ ؿيَِبيي ٽَىن ځڈ ي ٽَىن ٵَاډًٗ

  سپبوٚڂَي(3

 ډي  دي٘ اٵَاى َمٍ ثَاي. ثبٙي ىاٙشٍ ٍيِي ثَوبډٍ اوُب ثَاي ي ثڂيَى و٪َ ىٍ ٍا اوُب ديبډي, ٽىي ٵپَ اوُب ٍيي ثَ ٵَى اوپٍ ثيين ٽبٍَب ٵًٍي اوؼبڇ يٮىي سپبوٚڂَي

 ٭بىي ٱيَ ًٙى سپَاٍ ُيبى اځَ سپبوٚڂَي ثچپٍ, ويٖز ٭بىي ٱيَ ٽيٶي و٪َ اُ  ايه ي ثيَىي وٚبن سپبوٚي ٍٵشبٍ ياٹ٬ ىٍ ي ثِوىي كَٵي يب ثپىىي ٽبٍي ىٵٮٍ يټ ٽٍ ايي

 وًثز ٍ٭بثز ي َٖشىي كًٝچٍ ٽڈ ي وبٙپيجب آٍ، آي ىار ىاٍوي،ډيڂىب ٽمي سلمڄ ډٮمًلا ٵٮبڅي ثي٘/ سًػٍ وبٍٕبيي اهشلاڃ ثب اډًُان ىاو٘ ىڅيڄ َميه ثٍ. ايي ډي ٙمبٍ ثٍ

,  ىاىن دبٕن  ثٍ ٽىىي  ډي َٙي٫ ثوًاوىي ٽبډڄ ٍا ان يب ٽىىي ځًٗ ٽبډڄ ٍا ًٕاڃ اوپٍ اُ ٹجڄ ي ًٙوي ومي وًثز ډىش٪َ اډًُان ىاو٘ ايه. إز ىًٙاٍي ٽبٍ ثَايٚبن

 يٹٶٍ ي ډِاكمز ډَست ي ثًٚى ىيڂَان ثبُي يب كَٳ ٙين سمبڇ ډىش٪َ وشًاوي اډًُ ىاو٘ ٽٍ ًٙى ډي ثب٭ض ييْځي ايه. ايي ىٍ اة اُ وبىٍٕز إز ډمپه ٽٍ دبٕوي

  .ٽىي ايؼبى

 اُ ًٕڇ يټ كييى ٙيٌ اوؼبڇ َبي دْيَ٘ ثَإبٓ. ثبٙىي يبىځيَي وبسًاوي ىاٍاي إز ډمپه ٵٮبڅي ثي٘/ سًػٍ وبٍٕبيي اهشلاڃ ثب اډًُان ىاو٘, ىيڂَ ًٕي اُ

 .ىاٍوي ډٚپڄ يبىځيَي ىٍ اډًُان ىاو٘

 ي َٖشىي هًاوين وبسًاوي ىاٍاي ٵٮبڅي ثي٘/ سًػٍ وبٍٕبيي اهشلاڃ ثب اډًُان ىاو٘ اُ ويمي اُ ثي٘. ډيپىي ايؼبى اهشلاڃ هًاوين ي كٖبة  يبىځيَي ىٍ سًػٍ وبٍٕبيي

 ٍا ٙىيياٍي ا٥لا٭بر اُ سًػُي ٹبثڄ ثو٘ ي ىاٍوي ډٚپڄ ډير ثچىي ي ډير ٽًسبٌ ي كبٵ٪ٍ ىٍ اډًُان ىاو٘ ايه  ثَايه، اٵِين. إز 1 ثٍ 9 ىهشَان ثٍ دَٖان وٖجز

 .ىَىي ډي ىٕز اُ

 ٵٮبڅي ثي٘ 

  ٵٮبڅي ثي٘ سب ٙي٦ىز اُ

 ٵَٷ َبي ٽًىٽبن ٥جيٮي ٙي٦ىز ي ٵٮبڅي ثي٘ ثيه اډب. إز ٵٮبڃ ثي٘ آوُب ٵَُوي ډٮشٺيوي ويِ ثَهي ي ىاٍوي ٙپبيز هًى ٽًىٻ ُيبى ٙي٦ىز  اُ ياڅييه اُ ثٖيبٍي

 .ىاٍى يػًى ثٖيبٍي

ٍ  آوُب. ثىٚيىىي آٍاڇ  يپؼب ومي  سًاوىي ي دَسلَٻ اوي ثٖيبٍ ٵٮبڃ   ثي٘ ٽًىٽبن   اهشلالار. ىاٍوي ويِ هَاثپبٍي  ثَاي  اػجبٍ ي ا٦١َاٍ وً٭ي  ُيبى، ثٖيبٍ وبآٍاډي  ثَ ا١بٵ

 ٽًىٽبن ايه ډٚوٞبر ىيڂَ اُ ٍٵشبٍي ي ٕچًٽي اهشلالار ډٚپلار ي اٵَٖىځي ا٦١َاة، يپييڂَ،  اُ ؿخ ي ٍإز ىٕز سٚويٜ ٭يڇ ٭ٞجي، ډٚپلار يبىځيَي،

ٍ َبي ي ٭لائڈ ډُڈ سَيه. إز ٍ اي كَٽبر ثَيُ ي كًآ سمَٽِ ٭يڇ كَٽشي، اوياٌُ اُ ثي٘ ٵٮبڅيز ٽًىٽبن،  ىٍ ثيمبٍي ايه وٚبو  ثٍ ُىن ىٕز ډٮىي ثٍ ٵَى ىٍ سپبو

  .إز ٹجچي اوييٍٚ ي ٵپَ َيؾ ثيين ٽبٍي

ٍ  اٙيبيي  ي ٽبٍَب ډًٍى ىٍ ٵٮبڃ   ثي٘ ٽًىٽبن  ٍ  ٽ ٓ  آوُب ثَاثَ ىٍ ثبيي ٥جيٮي  ٥ًٍ ث ٓ  ه٦َي  ٽىىي، ه٦َ اكٖب ٘  َمـىيه . ومي ٽىىي اكٖب ٍ  ځَاي  ىٍ ىٍيٱڂًيي  ث

 .ډي  ُوىي كَٳ  اٵَا٥ي  ٥ًٍ  ثٍ َمـىيه. ٵَاډًٙپبٍي اوي ىؿبٍ ي ډي ٽىىي ځڈ  ٍا هًى يٕبيڄ  اٱچت، ٽًىٽبن ايه. ډي  ځًيىي ىٍيٯ  اٱچت  ي ثبلإز  ثٖيبٍ آوُب
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 سًػٍ هًى ډٮچڈ كَٳ َبي ي ىٍٓ ثٍ ٽلآ ىٍ ي ًٙوي ډشمَٽِ هًى ىٍٕي ٵٮبڅيز َبي ٍيي ومي سًاوىي ُيَا ډي ًٙى ثيٚشَ ىثٖشبن ٕىيه ىٍ ٽًىٽبن ايه ډٚپڄ

ٓ دَسي ثب٭ض كشي ي ډي ٍيوي ٍاٌ ي ٙيٌ ثچىي هًى ػبي اُ ىڅيڄ ثيين آوبن. وياٍى ٽبٵي  آوُب سلٞيچي اٵز ډًػت ډٖبڅٍ َميه. ډي ًٙوي هًى َمپلإي َبي ٕبيَ كًا

ٓ َب ٽٍ ثٮي ٕبڃ َبي ىٍ اٵز ايه. ډي ًٙى  .ًٙى آوبن سلٞيڄ سَٻ ثٍ ډىؼَ ډي سًاوي كشي ي ډي يبثي اٵِاي٘ ىاٍى، ثيٚشَي سمَٽِ ثٍ ويبُ ي إز ٕوز سَ ىٍ

َ ان ىٍ ٭ب١ٍٍ ايه  .ډي ًٙى ىييٌ هبوًاىٌ ايڃ دَٖان ىٍ اٱچت ثيمبٍي ايه. إز ىهشَان اُ ٙبي٬ سَ ثَاثَ ۸ سب ۴ وٖجز ثٍ دٖ

 ؿيٖز ٭چز ●

ٓ َبي يػًى. ډي ځٌاٍى ًٕء سبطيَار وًُاى ډٲِ ثَ ٽٍ إز ُايمبن كيه كًاىص يب ثبٍىاٍي ىيٍان كًاىص ثيمبٍي ايه ٭چز ډُڈ سَيه ډٮشٺيوي ٍياوذِٙپبن  ييَي

 ايه آډين ثًػًى ٭چڄ ىيڂَ اُ ياڅييه ٥َٳ اُ ٽًىٻ ٭ب٥ٶي ډلَيډيز ي ډٲِ ٵيِيًڅًّيټ ي ٙيميبيي اهشلالا ر ُډٖشبن، ٵٞڄ ډظڄ ٕبڃ هبٛ ٵًٞڃ ىٍ ٵَى سًڅي كيه

 .إز ثيمبٍي

 ىٍډبن ●

 ثيمبٍي ٭لائڈ ىاٍي ډَٞٳ ثب ىثٖشبن ٕه اُ ٹجڄ ثيمبٍي ايه سٚويٜ ًٍٝر ىٍ. إز ٕبڅڂي ۵ ٕه ُيَ ٽًىٽبن ٵٮبڅي ثي٘ ثيمبٍي ىٍډبن ثَاي ٕه ثُشَيه

 ثيمبٍي ٙير اُ ډي ًٙى ډًػت ي إز ١َيٍي ثٖيبٍ اي ىٍډبن ىٍ ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٻ اُ هبوًاىٌ  ٍياوي ٍيكي كمبيز. إز ىٍډبن اُ ٹٖمشي سىُب ىاٍي اډب. ډي يبثي ٽبَ٘

 ثُشَ ي ثيٚشَ ىَىي، اٵِاي٘ ٵَُويٙبن ثيمبٍي ډًٍى ىٍ ٍا هًى آځبَي ؿٺيٍ ََ ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٻ ډبىٍ ي ديٍ. آيي ٵبئٸ هًى ډٚپلار ثَ ثشًاوي ٽًىٻ ي ٙيٌ ٽبٕشٍ

 .ٽىىي ٽمټ هًى ٽًىٻ ثٍ ډي سًاوىي

 وجبيي ٽًىٽبن ايه ثٍ دٔ ډي ًٙوي؛ ٽًىٽبن ايه سلَيټ دٌيَي  ثب٭ض  ٽبٵئيه ي ٙپلار سىي، ٱٌاَبي ٙيَيه، ٱٌاَبي. إز ډُڈ َڈ ٽًىٽبن ايه ٱٌايي ٍّيڈ

ٍ  ي وٖپبٵٍ ٹًٌُ، ٙپلار، ٽبٽبئً،   .ىاى وًٙبث

ٍ  ُيى ٙت َب ثبيي ٽًىٽبن ايه إز؛ ډُڈ ثٖيبٍ ويِ ٽًىٽبن  ايه  ٙجبوڂبَي  هًاة   ي ثبُي ثب ٽًىٽبن  ايه  ُيبى  اوَّي  سب ثپًٙىي ثبيي ياڅييه. ثَيوي ٍهشوًاة  ث

 ٗ  .ًٙى ډَٞٳ  ٽَىن، يٍُ

 ثُجًى ي ٽىشَڃ ىٍ إبٕي ٭بډڄ سىجيٍ، ي َُٕو٘ ػبي ثٍ سًٚيٺي اثِاٍَبي اُ إشٶبىٌ ي ٝجَ ي ثَىثبٍي دِٙپي، ىٍډبن ديڂيَي ثَ ٭لايٌ ىاٙز سًػٍ ثبيي وُبيز ىٍ

 .إز ٵٮبڅي ثي٘ ثٍ ډجشلا ٽًىٻ

 ٵٮبڅي ثي٘ سٚييي ىٍ دىُبن ٭ًاډڄ

 ٍا ٍوڂبٍوڂ٘ ي ٽًؿټ َبي اسًډجيڄ يب هًاوي ډي ٍا هًى ٽًىٽبوٍ اٙٮبٍ كيه َمبن ىٍ ي إز ثبُي كبڃ ىٍ ٽٍ ُيجب ي آٍإشٍ ٽًىٽي ىيين ياڅييه اُ ثٮ٢ي وڂبٌ اُ

 .إز سٞىٮي ٽبډلا ي وجًىٌ ثي٘ ٍييبيي ٽىي، ډي َيايز ػچً ثٍ ډى٪ڈ ٍىيٶي ىٍ

 ٽٍ آن اُ دي٘ هًى ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن ثب ياڅييىي ؿىيه ثَهًٍى. إز ٙيٌ آٱبُ ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن إشيلاي ُډبن ي ٍٕييٌ َٕ ثٍ ٥لايي ٽًىٽبن ٭َٞ آوبن و٪َ ثٍ

 اُ ٽبٕشه اي ډٺبڅٍ ؿىيه سَػمٍ ي وڂبٍٗ اُ وڂبٍويٌ ٹٞي ٍي ايه اُ. إز ٱچ٤ ثبيٍَبي ثب سًاڇ ځبَي ي اي ٱيَكَٵٍ سؼبٍة اُ ثَځَٵشٍ ثبٙي ٭چمي َبي آځبَي اُ وبٙي

 ځَٵشٍ ٹَاٍ ٱٶچز ډًٍى َمًاٌٍ ثًىن وبٙىبهشٍ ىڅيڄ ثٍ ډشبٕٶبوٍ ٽٍ َبيي ىٍډبن. إز ډپمڄ َبي ىٍډبن ثٍ آوبن سًػٍ اٵِاي٘ ي ٽًىٽبن ايه ثب ىٍثَهًٍى هبوًاىٌ وبسًاوي

 .اوي ويبٵشٍ ثبُ ٍا هًى ياٹٮي ي هبٛ ػبيڂبٌ ي

 ٍياوٚىبٕبن اُ ثَهي. ويٖز ډٚوٜ ٕىي ؿبٍؿًة يټ ايؼبى ډٮىبي ثٍ ايه اډب. ډشمبيِ ي هبٛ ٍٵشبٍي َبي ييْځي ثب إز ٽًىٽي ٵٮبڃ ثي٘ ٍياوٚىبٕبن و٪َ ثٍ

  .ٙىبٕىي ثبُ ويِ ډوشچٴ ٕىي َبي ځَيٌ ىٍ ٍا آن سپبډڄ ٕيَ سب اوي  ٽَىٌ ٕٮي ي اوي  ٽَىٌ سٮٺيت ويِ ثٍِځٖبلان ىٍ ٍا ٵٮبڅي ثي٘ ٭لائڈ
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 اي  ٽچيٍٚ ٍٵشبٍَبي اوؼبڇ ٱيَډى٦ٺي، ٭جبٍار آوي، َبي ځيَي سٞميڈ َمـًن سؼبٍثي. ٽىىي ىٍٻ ٍا ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن سؼبٍة سًاوىي ډي ويِ ثٍِځٖبلان آوبن و٪َ ثٍ

 ډبويټ ثٍ ډجشلا ثيمبٍان ي اڅپچيټ اٵَاى اُ ثَهي ١مه ىٍ. ٽَى ډٚبَيٌ ويِ ثٍِځٖبلان ىٍ ٍا آن ثَيُ سًان ډي ٽٍ إز ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن اكٖبٕبر اُ ډٚبثٍ اي  ومًوٍ

 ثي٘ ٽًىٻ يټ اكٖبٕبر ثب ځَاډي ياڅييه آٙىبٕبُي َٝٵب ٵٮچي و٪َار ٥َف اُ َيٳ اڅجشٍ. َٖشىي ىاٍا ٍا ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن اىٍاٽي ي كٖي سؼبٍة وً٭ي ثٍ ويِ

 .هبوًاىٌ ٵ٢بي ىٍ ډ٢ب٭ٴ وڂَاوي يټ ايؼبى وٍ إز، ٵٮبڃ

 اي. إز ىاىن ييَاّ ډٚٲًڃ ي ٍاوىيځي كبڃ ىٍ ػًاوي ٽىيي سًٍٞ ٽىڈ إشٶبىٌ ډظبڅي اُ ٙيٌ ًٽَ س١ًيلبر ٽَىن سَ  ډچمًٓ ثَاي هًاَڈ ډي اػبٌُ ٍي ايه اُ

 ٍا اي ىٍٻ ي كٔ إٓشبوٍ اي هًىٍي َٕ٭ز. إز وبسًان ىاٍى ٹَاٍ آن ىٍ ٽٍ ٵٮچي ياٹٮيز ىٍٻ اُ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ هًى ديَاډًن ډلي٦ي َبي ډلَٻ سبطيَ سلز ٙيييا

 هًى ػبوجي ٵبٝچٍ ډلبٕجٍ ىٍ ٥جيٮشب ٽًسبٌ اي  څل٪ٍ اُ ثٮي. إز َيؼبن اُ ډمچً ي ٍيى ډي دي٘ ثٍ َٝٵب اي. إز ٽبٕشٍ يي ډى٦ٺي ٭مچپَى اُ ي ٽَىٌ ډلييى ٙيييا

 اكٖبٓ ووٖز. ًٙى ډي ډ٦َف اٝچي ًٕاڃ ىي اوي ٙيٌ ډشًٹٴ هًىٍي ىي ََ ٽٍ ُډبوي ىٍٕز ىٹيٺب ي ٕپًر څل٪ٍ يټ ىٍ. ٽىي ډي اٝبثز ثٲچي هًىٍي ثٍ ي ٽَىٌ اٙشجبٌ

 ي وبځُبوي اُ آيب ىاٍى؟ هًى ٍٵشبٍ ثَاي سًػيلي ؿٍ ػًان ٍاوىيٌ. ػًان ٵَى ٍياوي ٕلاډز اُ ىييٌ هٖبٍر ٍاوىيٌ اٍُيبثي ىيڇ ي ٭مچپَىٗ هًٞٛ ىٍ ػًان ٍاوىيٌ

 دٌيَٵز؟ هًاَي ٍا اي س١ًيلبر ىييٌ هٖبٍر ٍاوىيٌ آيب ٽىي؟ ډي َُٕو٘ ٍا هًى سٞبىٳ، اُ ؿَا ٽىي؟ ومي سٮؼت اثَاُ كًاىص، ثًىن َٕي٬

 ثب س٦بثٸ ٭يڇ ي كَٽبر ي اكٖبٕبر ثَ ٽىشَڃ ٭يڇ. إز ىاٍا ٍا ثيمبٍي ايه َبي وٚبوٍ اُ ثٖيبٍي ي ٵٮبڅي ثي٘ ياٽى٘ وً٭ي ٙيٌ ايؼبى َٙاي٤ ٍياوٚىبٕي و٪َ اُ

 ٽٍ ىاٍى يػًى ٙىبهشي ي ًَىي َبي ډُبٍر آډين دبييه ي سًػٍ ٽبَ٘ ىٍ ويِ ًٙاَيي ٽَى ا١بٵٍ ثبيي ؿىي ََ. إز ٵٮبڅي ثي٘ َبي وٚبوٍ سَيه إبٕي ډًػًى َٙاي٤

 اُ ثُشَي سًٍٞ سًاويڈ ډي هًىډبن اكٖبٓ اُ ٝليق ىٍٻ ثب ٽٍ إز ايه ٽَى ا١بٵٍ ثبيي اكشمبڃ ثٍ آوـٍ ٵٺ٤. ٽَى هًاَيڈ ٝلجز آن هًٞٛ ىٍ ثيٚشَ هًى ػبي ىٍ

 ثبٙيڈ ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ دٔ. إز ثًىٌ ډٚشَٽي اكٖبٓ ؿىيه ايؼبى ىٹيٺب ويِ ٙيٌ ًٽَ س١ًيلبر ٥َف اُ ثىيٌ ٕٮي ي ثبٙيڈ ىاٙشٍ ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٻ يټ َبي ياٽى٘

 .ًٙيڈ ډي ٽًىٽي ََ اُ سَ ٵٮبڃ ثي٘ هًى ځبَي ثٍِځٖبلان ډب

 ... ي دَيٚبوي ٹَاٍي، ثي دٌيَي، َيؼبن ثًىن، دَسلَٻ وبدٌيَي،  هٖشڂي اُ ٭جبٍسىي ٭ميٌ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ٍٵشبٍي هًٞٝيبر ثيبن ثَاي إز ا٦ٝلاكي ٵٮبڅي ثي٘

 ؿُبٍډيه ٍياوي اهشلالار آډبٍي ي سٚويٞي ٍاَىمبي َٕاٯ ثٍ ىڅيڄ َميه ثٍ. يبٵز ىٕز ٵٮبڅي ثي٘ ىٹيٸ ډٶًُڇ ثٍ ثبلا ٭جبٍار اُ سًان ومي ٽَىيي ډلاك٪ٍ ٽٍ َمبو٦ًٍ

 .ًٙيڈ آٙىب ثيٚشَ ثيمبٍي ايه ٭لائڈ ثب سب ٍييڈ ډي ؿبح سؼييي

 ډبٌ 6 كياٹڄ ډير ثٍ ٍا ًيڄ ډًاٍى اُ( ثيٚشَ يب )٭لاډز 6 وًػًان يب ٽًىٻ ٽٍ ثَى ٽبٍ ثٍ ٍا ٵٮبڅي ثي٘ ٭جبٍر سًان ډي ُډبوي ډٮشٺيوي ډؼمً٭ٍ ايه ځَىآيٍويځبن

 .ىاٙز ووًاَي ويِ يي ٍٙيي َٙاي٤ ثب سىبٕجي ٙيٌ يبى ډًاٍى ٥جيٮشب. ثبٙي ىاٙشٍ

 .هًٍى ډي سبة ي ديؾ ويِ وٖٚشه كيه ىٍ كشي ي إز هًى دبَبي ي َب ىٕز ىاىن كَٽز كبڃ ىٍ ډياڇ( اڅٴ

 .ٍيى ډي ٍاٌ ي هيِى ډي ثَ ىٍٓ، ٽلآ ډظڄ ثىٚيىي، ٍيى ډي اوش٪بٍ ٽٍ َبيي ډلي٤ ىٍ اٱچت( ة

 .ٽىي ومي ديَاډًو٘ َٙاي٤ ثٍ سًػُي ي إز ٍٵشه ثبلا ي ىييين كبڃ ىٍ ٭مًډب( ع

 .ًٙى ډي ٩بََ ٹَاٍي ثي ًَىي اكٖبٓ يټ ًٍٝر ثٍ َب وٚبوٍ ايه ثبڅٰ اٵَاى ي وًػًاوبن وِى ىٍ

 .ىاٍى ډٚپڄ ىيڂَ َبي ٵٮبڅيز يب َب ثبُي كيه ىٍ هًى ٕبُي آٍاڇ ي ٽىشَڃ ىٍ( ى

 .ىَي ډي َڄ ػچً ثٍ ٍا اي ٵىَي ځًيي إز، دَسلَٻ وبدٌيَ هٖشڂي ًٍٝر ثٍ ايٹبر اٱچت ىٍ( ُ

 .ٽىي ډي ٝلجز َٕي٬ ي سىي هيچي( ٌ
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 ځَيٌ اُ ٭ًاډڄ ايه ٩بََ ثٍ ؿىي ََ. ًٙوي ډي ٩بََ اػشمب٭ي ي اي ډلبيٌٍ ٍٵشبٍَبي ىٍ اهشلاڃ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ىاٍوي يػًى ويِ سپبوٚي ٭بډڄ 3 ٵٮچي، ٭لائڈ ٽىبٍ ىٍ

 كبٝڄ يٺيه ٙٚڂبوٍ َبي وٚبوٍ يػًى اُ وًػًان يب ٽًىٻ ٍٵشبٍ سٚويٜ ىٍ ٍياوٚىبٓ اځَ. ويٖز وبډمپه ووٖشيه وٚبوٍ 6 ثب آوبن َمَاَي اډب اوي، ٙيٌ ػيا ووٖز

 ثي٘ ٙيٌ اٍائٍ سٚويٜ ًٙى، َمَاٌ ثٮيي ځَيٌ َبي وٚبوٍ اُ سٮياىي ثب ووٖز ځَيٌ ٭لائڈ ٽٍ ًٍٝسي ىٍ اډب. ثًى هًاَي ٵٮبڅي ثي٘ ٙيٌ ىاىٌ سٚويٜ و٫ً ٽىي،

 وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ٵٮبڅي ثي٘ ىٍ ٭مًډب ٽَى ا١بٵٍ ثبيي اڅجشٍ. ٙي هًاَي ډًاػٍ اي ډلبيٌٍ َبي سپبو٘ ي كَٽشي ٍٵشبٍَبي اُ سَٽيجي ثب ٍياوٚىبٓ ي ثًىٌ سپبوٚي ٵٮبڅي

 .ىاٍى يػًى َبيي  وٚبوٍ ٭لائڈ ىٕشٍ ََ اُ

 :اُ ٭جبٍسىي ثًىن سپبوٚي ٭لائڈ

 .ىَي ډي دبٕن وٚيٌ سمبڇ ٽٍ ًٕاڅي ثٍ َٕيٮب وًػًان يب ٽًىٻ( ي

 .ىاٍى ډٚپڄ وًثز ٍ٭بيز ي ٽٚيين اوش٪بٍ ىٍ اٱچت( ن

 .ًٙى ډي َب ثبُي ياٍى يب ٽَىٌ ډياهچٍ ىيڂَان ډپبڅمبر ىٍ ډظلا ٽىي ډي سلميڄ ىيڂَان ثَ ٍا هًى ك٢ًٍ يب ٽىي ډي ٹ٬٦ ٍا ىيڂَان ٝلجز ٱبڅجب( ي

 اٵِايي، ډي ٽًىٽٚبن ه٦َدٌيَي ي ٍيٖټ ډيِان ثَ سًػُي ثي آوبن و٪يَ اُ. إز ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن سًػٍ ٽبَ٘ ثٍ ډَث٣ً ياڅييه َبي وڂَاوي اُ ىيڂَي ثو٘

  .ًٙى ډي آډيِ  ډوب٥ٌَ ٍٵشبٍَبي اوؼبڇ ي ډپٍَ اٙشجبَبر ډًػت ځبَي ٽٍ ولًي ثٍ

 َيـڂًوٍ ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٻ ٽٍ إز كبڅي ىٍ ايه ي ٽىي ډي وبسًان ي ٽلاٵٍ ٍا ثٍِځشََب ٱبڅجب ػٖمبوي ٝيډبر ثَيُ ي َب ٙپٖشه َب، ٽَىن هَاة ٍٵشبٍي، اٙشجبَبر

 ډ٦چًة ٽىشَڃ ىٍ ؿىيي ٭ًاډڄ ىڅيڄ ثٍ اډب. إز ٍٕييٌ ډشٺبثڄ ىٍٻ اُ سًػُي ٹبثڄ ډيِان ثٍ هًى َمٖبلان َمبوىي اي. وياٍى هًى آډيِ ډوب٥ٌَ ٍٵشبٍي اوؼبڇ اُ ٹٞيي

 اُ إشٶبىٌ اُ دي٘ ياڅييه اٹياڇ ثُشَيه ٍياوٚىبٕبن و٪َ ثٍ. إز يي وبډشٮبٍٳ َٙاي٤ اُ ياڅييه ٝليق ىٍٻ ويبُډىي ايه ي إز ډًاػٍ ډٚپڄ ثب هًى َبي ياٽى٘

 ثُياٙز َٙاي٤ سبډيه ثٍ ىاٍيَب اُ ځيَي  ثٌَُ ٽىبٍ ىٍ ٽٍ ياڅييىي اوي ٽَىٌ طبثز اهيَ سلٺيٺبر ُيَا إز، ٵٮبڅي ثي٘ ثٍ ٽًىٻ اثشلاي ٭چڄ ثٍَٕي ٙيميبيي ىاٍيَبي

 .اوي  ٽَىٌ ٭مڄ سَ ډًٵٸ ىٍډبن سيايڇ ىٍ اوي ٽَىٌ اٽشٶب ىاٍيَب ثٍ َٝٵب ٽٍ ياڅييىي اُ ډَاست ثٍ اوي ىاٙشٍ سًػٍ ويِ هًى ٽًىٻ ػٖمبوي ي ٍياوي

 :اُ ٭جبٍسىي ىاٍوي ډٮ٦ًٳ آوُب ثٍ ٍا لاُڇ سًػٍ ىٍډبوي ىاٍي اُ دي٘ ثبيي ځَاډي َبي هبوًاىٌ ٽٍ ٭چچي ػمچٍ اُ

 .ثبٙىي ٙىبهشي ٭ٞت ي ډٲِي َبي إٓيت ډَاٹت-1

 ٹ٦ٮي وشبيغ ثٍ ثبٌٍ ايه ىٍ لاُڇ سلٺيٺبر َىًُ يڅيپه ًٙوي ٵٮبڅي ثي٘ ايؼبى ثب٭ض سًاوىي ډي َبيي إٓيت ؿىيه َب ٵيِيًڅًّيٖز اُ ثَهي و٪َ ثٍ ؿىي ََ

 .إز َمَاٌ سَىيي ثب ٵٮبڅي ثي٘ ي َب إٓيت ايه ثيه ثبڅيىي اٍسجب٣ ايؼبى ٍي ايه اُ. اوي وَٕييٌ

 وشبيغ يڅيپه إز، سَي ځٖشَىٌ سلٺيٺبر ويبُډىي ويِ كب١َ َٙاي٤ ؿىي ََ. وڂيَوي وبىييٌ ٵٮبڅي ثي٘ َبي ياٽى٘ ايؼبى ىٍ ٍا هبوًاىځي ي ډلي٦ي ٭ًاډڄ سبطيَ-2

 َبي ډلي٤ ٽًؿپي ًَا، ىٍ ډظجز َبي يًن ي َٕة ډيِان اٵِاي٘ ومًوٍ ٭ىًان ثٍ. ىاٍى كپبيز ٵٮبڅي ثي٘ ثَ ډًطَ هبوًاىځي ي ډلي٦ي ٭چڄ ثَهي يػًى اُ آډبٍي

 هبوًاىٌ، ا٭٢بي ثيه ىٍ ډيايڇ َبي ډٚبػٌَ ي َب سٮبٍٟ يػًى ٽًىٻ، ٭ب٥ٶي ويبَُبي ثٍ سًػٍ ٭يڇ سَثيشي، اڅڂًَبي ىٍ سًاٵٸ ٭يڇ ٕيڂبٍي، ياڅييه يػًى ُويځي،

 ... ي ډلًٍي ٽًىٻ اٵَا٥ي اڅڂًَبي اػَاي يب ډلييىٽىىيٌ ي إشجياىي َبي ٍيٗ يػًى ډشبٍٽٍ، ياڅييه، ا٦١َاة

 .ثبٙىي سًڅي كيه ي سًڅي اُ دي٘ ٭ًاډڄ ډشًػٍ-3

 ٙيييا ٽٚىي، ډي ٕيڂبٍ ٽىىي، ډي ىاٍي ډَٞٳ ثٍ اٹياڇ ډٮبڅغ دِٙټ ثب ډًٍٚر ثيين ٽىىي، ډي ديَيي وبډ٦چًة ٱٌايي َبي ٍّيڈ اُ ثبٍىاٍي ُډبن ىٍ ٽٍ ډبىٍاوي

 اثشلا ه٦َ ٽٍ َٖشىي ډبىٍاوي ػمچٍ اُ ٽىىي ډي ٕىڂيه ي ډيايڇ َبي ٵٮبڅيز ثٍ اٹياڇ ػىيه ٕلاډز ثٍ سًػٍ ثيين ي ٽىىي ډي ډَٞٳ اڅپڄ ًٙوي، ډي اٵَٖىٌ يب ډ٦٢َة

 .إز ثيٚشَ دْيَ٘ ي ثٍَٕي ويبُډىي ويِ َىًُ سٲٌيٍ ي يٍاطز َمـًن سًڅي اُ دي٘ ٭ًاډڄ ُوؼيٌَ ٽَى ا١بٵٍ ثبيي اڅجشٍ ىَىي، ډي اٵِاي٘ ٵٮبڅي ثي٘ ثٍ ٍا هًى ٽًىٻ
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 .ٽىيي ىٹز ډ٦چًة ٱٌايي َبي ٍّيڈ اوشوبة ىٍ-4

 ثٍ اي ډٺبڅٍ ىٍ ٍا هًى سلٺيٺبر اي. ىاى ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ٵٮبڅي ثي٘ ٭لائڈ اٵِاي٘ ىٍ ٍا َب هًٍاٽي ثَهي سبطيَ اَميز ٽًڅي ٵيه وبڇ ثٍ دْيَٚڂَي 1970 ٕبڃ ىٍ

 سًػٍ ي ٙي آٙپبٍ ٽًڅي ٵيه و٪َار ٝلز ډيايڇ َبي  دْيَ٘ اوؼبڇ ي ىٍَ يټ ځٌٙز اُ ثٮي. وڂَٵز ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ؿىيان يڅي ٍٕبوي، ؿبح ثٍ ٭ىًان َميه

 ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى هًٍاٽي ډًاى سِئيه ىٍ ځٖشَىٌ ًٍٝر ثٍ ٽٍ ٙي ډٞىً٭ي َبي ٍوڀ ډشًػٍ ٽًڅي ٵيه اثشيا ىٍ. ٙي ډٮ٦ًٳ َب هًٍاٽي ثَهي هبٝيز ثٍ اوييٚمىيان

 آڅَّيټ ٭لائڈ وً٭ي ٵٮبڅي ثي٘ ىاٙز ٭ٺييٌ اي. ىَي ډي وٚبن هًى اُ كٖبٕيز يب ډٖمًډيز اُ ٭لائمي ډًاىي ؿىيه ډَٞٳ كيه ىٍ ٽًىٻ اي و٪َ ثٍ. ځَٵشىي ډي

 كٖبٕيز ثٍ ثىب اډَيٌُ. ٙي َب هًٍاٽي هًى ډبَيز ډشًػٍ ي ٍٵشٍ ٵَاسَ يي ډ٦بڅٮبر ډلييىٌ اُ ثٮيي سلٺيٺبر اډب. َبٕز هًٍاٽي ىٍ ډًػًى ٍوڂي ډًاى ثٍ وٖجز

 .ىَىي ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى يي ٵٮبڅي ثي٘ ٽبَ٘ ثَ ٍا آن سبطيَ سب ٽىىي ډي َب هًٍاٽي ثَهي كٌٳ ثٍ اٹياڇ ٽًىٻ

 َبي  ثٖشىي اوًا٫ ثٍ سًان ډي ػمچٍ اُ ٽٍ ٽَىوي ٵَاَڈ ٵٮبڅي ثي٘ َبي ياٽى٘ ثَ ډًطَ ډًاى ثَهي اُ ٵَُٕشي ىيڂَ اوييٚمىيان اُ ثَهي ي ٽًڅي ٵيه 1980 ىٍَ سب

 ي اي سٲٌيٍ َبي دْيَ٘ ځٖشَٗ ثب اډَيٌُ اډب. ٽَى اٙبٌٍ ٵَوڂي ځًػٍ ي هيبٍ سمٚټ، ٍُىآڅًى، َمـًن َب ډيًٌ اُ ثٮ٢ي ٹَډِ، ي ٵٖٶَي َبي ٍوڀ ثٍ ٙيٌ سِئيه

 سمبډي كٌٳ و٪َ ډًٍى ٵَُٕز اٍائٍ اُ َيٳ ثبٙىي ىاٙشٍ سًػٍ ځَاډي ياڅييه اڅجشٍ. إز ٙيٌ اٵِيىٌ ٵٮبڅي ثي٘ ثَ ډًطَ ٱٌايي ٵَُٕز ډيِان ثَ ٙىبهشي ٍيان

 ي ٱٌايي ډًاى سمبڇ كٌٳ وٍ إز ُا كٖبٕيز ډبىٌ يبٵشه اٝچي اٹياڇ دٔ. إز ډًطَ ٵٮبڅي ثي٘ كبلار سٚييي ىٍ ٽٍ إز ٭بډچي يبٵشه ثچپٍ. ويٖز ٙيٌ ډ٦َف ٱٌاَبي

 ٽيټ، ثيٖپًيز، ډبوىي ٙپَ كبيي ٱٌاَبي ي ٙپَ. ٙمبٍى ډي ُيَ ٹَاٍ ثٍ ٍا ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن ٱٌايي دََيَِبي اُ ثَهي سٲٌيٍ، ډشوٜٞ ايٍٕڄ آډبويا هبوڈ. َب ډيًٌ

 آىاډٔ، َبىىاٿ، ُډيىي، ٕيت سًر، ٕيت، ٍُىآڅًى، ُيشًن، ىاوٍ، ثي ٽٚم٘ ىَىي، ډي اٵِاي٘ ٍا هًن ٹىي َٕيٮب ٽٍ ٙيَيه َبي وًٙبثٍ ٙيَيىي، ٍيٱىي، وبن

 .ثيبثيي ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن ثٍ ډَث٣ً ٽشت ىٍ سًاويي ډي ٍا و٪َ ډًٍى ٱٌاَبي ٽبډڄ ٵَُٕز ؿىي ََ. ٹًٌُ ي ؿبي ٙيٌ، ٽىَٖي َبي ٵَآيٍىٌ

 

 

 سيًَِٗ ٽًىٽبن ي ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن

 كًآ ثٍ ٍا آوُب ځبَي ٽٍ ډيًٚوي ډٖبئچي ډشًػٍ ډيڂٌٍاوىي، ٍا ىثٖشبن ايڃ ٕبڅُبي ي ٍٵشٍ ډيٍٍٕ ثٍ سبٌُ ٽٍ ٽًىٽبوي ٍٵشبٍ ىٍ ايڅيب ي ډٮچميه ډيٍٍٕ، ٵٞڄ آٱبُ ثب

  .ډييَىي وٖجز ثبُيڂًٙي ي ىٍٓ ثٍ ٭لاٹٍ ٭يڇ ٙي٦ىز، دَسي،

 ىٍثبٌٍ َٕي٬ ٹ٢بيسُبي ؿىيه اُ ػچًځيَي ثَاي ٍا ُيَ ډ٦چت. ثبٙي ځَٵشٍ َٕؿٚمٍ ٽًىٻ ايه "سيًَِٙي" اُ ٕبىځي ثٍ إز ډمپه ٍٵشبٍَبيي ؿىيه ٽٍ ىٍكبڅي

  سيًَِٙي ي ٵٮبڅي ثي٘ اُ وبٙي سًػُي ٽڈ. ًٙى ياٹ٬ ډٶيي اډييياٍيڈ ي ايڈ ٽَىٌ سُيٍ ٽًىٽبوي ؿىيه ٍٵشبٍَبي ي سًاوبييُب

  (Diane Latimer) لاسيمَ ىايبن ي (James T Webb) ية. سي ػيمِ وًٙشٍ

 اٽشٶب دبٕن وًٙشه ثٍ سىُب ٽبٍ، ډَاكڄ وًٙشه ثيين ايىپٍ يب وميپىي سمبڇ ٍا سپبڅيٶ٘ اي. وميپىي ٽبٍ هًى سًاوبيي كي ىٍ اٝلا اي ٽٍ ډيڂًيي (Howard) ًَاٍى ډٮبډيه

 ٵَيبى ثب ٽٍ ىاٙز ٭لاٹٍ ډيسي اي. ډيپىي ډوشڄ ٽبٍَبي٘ ثب ٍا ٽلآ ډٮمًلا ي ډيپىي ٝلجز ىيڂَان ثب إز، ٹَاٍ ثي هًى ػبي ىٍ إز، ثي اٗ ىيپشٍ ي ىٕشو٤ ډيپىي،

 اُ وبٙي سًػُي ٽڈ ىؿبٍ ًَاٍى آيب. إز دَر كًإ٘ يب ثَىٌ َٕ ثٍ ٍييب ٭بڅڈ ىٍ ٽٍ إز ډيسي اډب( ثًى ٝليلي َڈ ٱبڅجب ٽٍ)ثيَي ٍا ډٮچڈ ًٕاڃ دبٕن وًثز ثيين ي

 سًػُي، ثي ثيٺَاٍي، ؿًن هبٝي ٍٵشبٍَبي ىاىن وٚبن هب٥َ ثٍ ًَٗ ثب ٽًىٽبن ٽٍ آډيٌ دي٘ ثبٍَب ايىُبٕز؟ ىي ََ ٙبيي يب ًَٗ سيِ يب ٙيٌ (ADHD)ٵٮبڅي ثي٘

 ٍٕمي ځِاٍٗ ثىبثَ. آيٍوي ىٍډي ا٥ٶبڃ دِٙټ يب دِٙټ ٍيان ډ٦ت اُ َٕ اوي، ٙيٌ ډ٦َف ADHD َبي وٚبوٍ ٭ىًان ثٍ ډٮمًلا ٽٍ ٍييبثبٵي، ي ٵٮبڅيز ثبلاي ډيِان

  .اوي ٙيٌ ٵَُٕز ُيَ سَسيت ثٍ ډيًٚوي ىييٌ ADHD ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ىٍ ٽٍ ييْځي 14 ٍياوي، ثيمبٍيُبي آډبٍځيَي ي سٚويٜ ډَٽِ

 سٚويٜ ADHD ىاٍاي ډيشًاوي ثبٙىي، يبٵشٍ ىياڇ ډبٌ 6 سب كياٹڄ ي ٽَىٌ ثَيُ ٕبڅڂي 7 اُ ٹجڄ ٕىيه ىٍ ثبيي ٽٍ ييْځيُب ايه اُ ډًٍى 8 ثًىن ىاٍا ًٍٝر ىٍ ٽًىٻ

 : ًٙى ىاىٌ
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  (ًٙى ډلييى ًَىي ثيٺَاٍي اكٖبٓ ثٍ إز ډمپه وًػًاوبن ىٍ كبڅز ايه )ډيپىي كَٽز هًى ػب ىٍ ډياڇ يب ٹَاٍوي ثي دبَبي٘ يب ىٕشُب ډٮمًلا وٖٚشه َىڂبڇ .1

  .إز ډٚپڄ ثٖيبٍ ثَاي٘ ٽبٍ ايه اوؼبڇ ثمبوي، وٖٚشٍ ػبيي ىٍ ثبيي يب ثىٚيىي ٙيٌ هًإشٍ اي اُ ٽٍ َىڂبډي .2

  .ډيًٚى دَسي كًآ ىؿبٍ هبٍػي ٭بډڄ ٽمشَيه ثب ي ٕبىځي ثٍ .3

  .إز ډٚپڄ ثَاي٘ ٙين وًثز ډىش٪َ ځَيٌ، ىٍ ك٢ًٍ ډٚبثٍ ډًاٍى يب ثبُيُب ىٍ .4

  .ډيپىي ثيبن ٍا دبٕن ٵپَ ثيين ي دَٕ٘،ٵًٍا يټ ٍٕيين دبيبن ثٍ اُ ٹجڄ ډٮمًلا .5

 ٙيٌ ډٚوٜ سَسيت ثٍ ي هبٛ ىٕشًٍ يټ ٍيي اُ ٽٍ ٽبٍَبيي اوؼبڇ ثبٙي، ىاٙشٍ ډٚپڄ ډٖبڅٍ ىٍٻ ىٍ ايىپٍ يب ي ىاٙشٍ ډوبڅٶز يب څؼبػز ٹٞي ايىپٍ ثيين .6

  .إز ډٚپڄ ثَاي٘ ثبٙي،

  .إز ډٚپڄ ثَاي٘ ثبُي يب ٽبٍ يټ ثٍ ډمشي سًػٍ .7

  .ډيَيى ىيڂَي ٽبٍ َٕاٯ وبسمبڇ ٽبٍ يټ اُ ډٮمًلا .8

  .إز ډٚپڄ ثَاي٘ ٽَىن ثبُي ٝيا ي َٕ ثي .9

  .ډيِوي كَٳ ُيبى ډٮمًلا .10

  .ډيًٚى ... ي ثبُي ػم٬، ياٍى وبهًاويٌ ٥ًٍ ثٍ يب دَييٌ ىيڂَان ٝلجز ډيبن ډٮمًلا .11

  .وياٍى سًػُي ځًيىيٌ كَٵُبي ثٍ ډيًٚى ٝلجز اي ثب ٽٍ َىڂبډي ډيَٕي و٪َ ثٍ ؿىيه ايٹبر ثيٚشَ .12

 .ډيپىي ځڈ هبوٍ يب ډيٍٍٕ ىٍ ٍا( اٵِاٍ وًٙز يب ثبُي إجبة ٽشبة، ډبوىي )هًى ١َيٍي ي ډُڈ يٕبيڄ ډٮمًلا .13

  (ډجذَى هيبثبن ي٤ٕ ثٍ سًػٍ ثيين ډظبڃ ثَاي. )ډييَي اوؼبڇ ه٦َوبٽي ٽبٍَبي ثبٙي، َيؼبن ىوجبڃ ثٍ ايىپٍ ثيين ي آن ٭ًاٹت ثٍ سًػٍ ثيين ٱبڅجب .14

 وٚيٌ سًػٍ ىي ايه ډيبن سٶبيسُبي ي سٚبثُبر ثٍ ؿىيان ،1998 ٕبڃ كييى سب. ډيًٚى ىييٌ ويِ هلاٷ ي ډٖشٮي سيًَِٗ، ٽًىٽبن ىٍ ٍٵشبٍَب ايه سمبڇ سٺَيجب اڅجشٍ،

 ي ياڅييه اُ ٽًىٻ ٍٵشبٍ َٙف ٙىيين ثب سىُب ډشوٜٞ اٵَاى ايٹبر، ثٖيبٍي. ډيٚي ىييٌ ثٖيبٍ ځَيٌ ىي ايه ا٭٢بي ډيبن ىٍ ٙوٞيز اهشلاڃ ډٚپڄ ىڅيڄ َميه ثٍ ي ثًى

 ثٍ ٽٍ ٽًىٽبوي. ډيٚي إشٶبىٌ ياڅييه َبي ځٶشٍ سبٽيي ثَاي آوُب اُ ډيڂَٵز، اوؼبڇ ويِ ٽًىٻ اُ اويٽي آُډًوُبي ډيبن ىٍ اځَ. ډيياىوي ٍاي ٽًىٻ ٵٮبڅي ثي٘ ثٍ ډٮچڈ،

 ًَٗ، اٍُيبثي ٙبډڄ ٽٍ ٍياوٚىبٕبوٍ ډٶٞڄ ډٮبيىبر ي( ىيڂَ ٕبُي ي ًٕهز ډٚپلار ي آڅَّي آُډبي٘ ٙبډڄ )ٽبډڄ ډٮبيىٍ يټ ي ثًىٌ ٙبؤ هًٗ ٽبٵي اوياٌُ

 كبڅز ىي ايه سٚويٜ سوٞٞي، ډٮبيىبر ثيين ُيَا ىاٙشىي هًى كبلار ىڅيڄ ياٹٮي سٚويٜ ثَاي ثيٚشَي ٙبؤ آډي، ډي ٭مڄ ثٍ آوُب اُ اكٖبٕي ډًٹٮيز ي ډًٵٺيشُب

  .إز ډٚپڄ ثٖيبٍ

 ىَىي؟ سٚويٜ ٍا ٝليق كبڅز ډٮچميه ي ياڅييه ؿڂًوٍ

 : ډيپىيي ډٚبَيٌ ُيَ ٵَُٕز ىي ىٍ ٍا آوُب اُ سٮياىي ٽٍ َٖشىي ٽىىيٌ سٮييه اډب ػِيي سٶبيسُبيي ىاٍاي ٵٮبڅي ثي٘ ي سيًَِٙي ډيبن ډٚبثٍ ٩بََا ٍٵشبٍَبي

 ٵٮبلان ثي٘ ثٍ ډَث٣ً ٍٵشبٍَبي

  ډًاٍى سمبڇ / ثيٚشَ ىٍ ډيايڇ سًػٍ ٭يڇ .1
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  وياٍوي آوي وشيؼٍ ٽٍ ٽبٍَبيي اوؼبڇ ٥ي ىٍ ٭لاٹٍ ي سًػٍ ٽبَ٘ .2

  هًٙي اثَاُ اوياهشه سبهيَ ثٍ ىٍ وبسًاوي ي( ثًىن اوڂيِٙي )ډوشچٴ ډلَٽُبي إبٓ ثَ آوي ٭مڄ .3

  اػشمب٭ي ٍٵشبٍَبي سَٻ يب سٞليق ثَاي ٵَډبوُبيي اػَاي ي ىٍٻ ىٍ وبسًاوي .4

  ٭بىي ٽًىٽبن اُ ثيٚشَ ثيٺَاٍي ي ٵٮبڅيز ىاٍاي .5

 سيًَِٙبن ثٍ ډَث٣ً ٍٵشبٍَبي ډٺٍَار ي ٹًاويه اػَاي ىٍ وبسًاوي .6

 

 

  هبٛ ډًٹٮيشُبي ىٍ ثبٵي هيبڃ ي كًٝچڂي ثي سًػُي، ٽڈ .1

  ثَٕي وبډَث٣ً يب ١َيٍي ٱيَ و٪َ ثٍ ٽٍ ٽبٍَبيي اوؼبڇ يب َٙاي٤ سلمڄ ىٍ ثًىن سلمڄ ٽڈ .2

  إز ٹ٢بيسٚبن ٹيٍر اُ سَ ديَٚٵشٍ آوُب ًَٗ .3

  ًٙى سجييڄ( ياڅييه يب ډيٍٍٕ )ايڅيب ي آوُب ډيبن ٹيٍر وجَى ثٍ ډيشًاوي آوُب ډًٍى ىٍ ٕوشڂيَي .4

  هًاة ثٍ اويٻ ويبُ ي ثبلا ٵٮبڅيز ډيِان .5

  ډوشچٴ آىاة ي ًٍٕڇ ٹًاويه، ىٍثبٌٍ ډپٍَ َبي دَٕ٘ .6

 

 

  ٱٌا ثب ٽًىٻ ٵٮبڅي ثي٘ ىٍډبن

 ډي ٙچًٯ هيچي ا٦ٝلاف ثٍ ي َٖشىي، ػًٗ ي ػىت دَُ هيچي ٽٍ (ADHD)ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن ٙي٦ىز ٽبَ٘ ثَاي ځٶز سًان ډي ٙيٌ اوؼبڇ سلٺيٺبر ثٍ سًػٍ ثب

 :إز ډٶيي ُيَ ډٲٌي ډًاى ډَٞٳ ٽىىي،

  :١َيٍي ؿَة إييَبي -

 إييَبي ٽمجًى ٭لائڈ ٽًىٽبن، ايه ي إز سَ دبييه ُيبىي ډٺياٍ ثٍ اٵَاى ايه ىٍ "6-اډڂب" ي "3-اډڂب" ؿَة إييَبي ٱچ٪ز ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ثٖيبٍي سلٺيٺبر

  .ىَىي ډي وٚبن ٍا ُيبى سٚىڂي ډبوىي ١َيٍي ؿَة

  .ثبٙىي ډي 3-اډڂب ؿَة إييَبي هًة ډىبث٬ اُ ٕبٍىيه، ي آُاى ډبَي ي 6-اډڂب ؿَة إييَبي اُ هًثي ډىبث٬ آٵشبثڂَىان ي سومٍ ي سىجڄ ٽيي ي سومٍ ٽىؼي،

  :B6 ييشبډيه -
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 ډي يَٕيسًويه آىٍوبڅيه، ىيدبډيه، ثَاي ىٽَثًٽٖيلإيًن ډٖيََبي ٙبډڄ آډيىٍ، إييَبي ډشبثًڅيپي ډٖيََبي اٱچت ثَاي ١َيٍي ٽًٵبٽشًٍ يټ B6 ييشبډيه

 دبييه هًن َٕيسًويه ٦ٕق ٵٮبڃ، ثي٘ ٽًىٽبن ثَهي ىٍ. إز ٙيٌ ADHD ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ثَهي ىٍ ٍٵشبٍ ثُجًى ٕجت B ځَيٌ َبي ييشبډيه ٥َيٸ، ايه اُ. ثبٙي

  .ًٙى ډي ٭لائڈ ثُجًى ٕجت هًن َٕيسًويه ډيِان اٵِاي٘ ثب B6 ييشبډيه ثبلاي ىيُ وشيؼٍ ىٍ إز،

  :آَه -

 ىٍٝي 30 آَه، يبٍي ډپمڄ ثب ٽٍ ىاى وٚبن ډ٦بڅٮبر ثَهي. ىَي ډي ډظجز دبٕن يبٍي ډپمڄ ثٍ ي ىاىٌ ٽبَ٘ سًػُي ٹبثڄ ډيِان ثٍ ٍا سًػٍ ي ىٹز آَه، ٽمجًى

  .إز ٙيٌ ډٚبَيٌ ٽًىٽبن ايه ىٍ ثُجًى

 :ډىيِيڈ -

  .يبثي ډي ٽبَ٘ اي ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ ٵٮبڅي ثي٘ ډىيِيڈ، ىٍيبٵز ثب ي ًٙى ډي ىييٌ ADHD ىٍ اٱچت ډىيِيڈ ٽمجًى ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن َب ثٍَٕي ثَهي

  :ٍيي -

 ٥جٸ ثَ. ثبٙي آن ػٌة يب ىٍيبٵز ٽبَ٘ اُ وبٙي سًاوي ډي ٽٍ إز ٽڈ ٵٮبڅي ثي٘ ثٍ ډجشلا اٵَاى َٕڇ ىٍ ډٮيوي ي ډبىٌ ايه ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮٍ ؿىييه

  .ثبٙي ډًطَ ىٽٖشَيآډٶشبډيه ثٍ ٽًىٽبن ايه دبٕن ىٍ إز ډمپه سٲٌيٍ ٥َيٸ اُ ٍيي ىٍيبٵز ډ٦بڅٮبر ىيڂَ

  :اُ اوي ٭جبٍر ومًى اػشىبة َب آن هًٍىن اُ ثبيي ٽٍ ٱٌاَبيي

  .ٙيَيه َبي وًٙبثٍ ي ٙپلار ٙيَيىي، ٽيټ، ثيٖپًيز،: ډبوىي آن كبيي ٱٌاَبي ي ٙپَ -

 اويٽي ًٙاَي ځَؿٍ. اوي وىمًىٌ اطجبر ٍٵشبٍ ٍيي ثَ ٍا آن ډىٶي سبطيَار ٙيٌ، ٽىشَڃ ډ٦بڅٮبر ًٙى،اډب ډي ًٽَ ٵٮبڅي ثي٘ ثَاي ٭چشي ٭ىًان ثٍ ٙپَ اٱچت اځَؿٍ

  .ىاٙز و٪َ ډي ٍا ٙپَ ډَٞٳ ٽبَ٘ ٵًايي ثبيي اډب إز، ٍٵشبٍ ٍيي ثَ ٙپَ سبطيَ ډًيي

  .وياٍوي ػبوجي ٭ًاٍٟ ٽٍ َٖشىي اي وٚبٕشٍ ٱٌايي ډًاى اُ ُډيىي ٕيت ي ډبٽبٍيوي ثَوغ، ػً، وبن ٝجلبوٍ، ٱلار

  .(٥جيٮي َبي ٕبڅيٖيلار كبيي )هيبٍ ي ٵَوڂي ځًػٍ سًر، دَسٺبڃ، آڅً، َچً، ٽٚم٘، ٍُىآڅً، ٕيت، ثبىاڇ، -

 ٽىَٖي َب، ٽمذًر َب، ٕٔ څيمً، آة ٙپلار، آىاډٔ، ٙيٌ، ثىيي ثٖشٍ آډبىٌ ٱٌاَبي ىٍ ٽٍ( وبٍوؼي ٍوڀ ثٍ ٱٌايي ٍوڀ وً٭ي )سبٍسَاُيه ډبوىي َب ٍوڀ -

  .ىاٍى يػًى ځبُىاٍ َبي وًٙبثٍ ووًىٵَوڂي،

  .ًٙى ډي إشٶبىٌ ٕبلاى َبي ٕٔ ي َب سَٙي َب، ډيًٌ آة َب، ډيًٌ ډَثبَب،دًٌٍ ىٍ ،(ٱٌايي ډًاى وڂُياٍويٌ وً٭ي )ثىِيئيټ إيي -

  .ًٙوي ٵٮبڅي ثي٘ ثٍ ډىؼَ سًاوىي ډي ثين ٵٖٶَ ي ٽچٖيڈ سٮبىڃ ُىن ثََڈ ي َب آن ٵٖٶَ ثبلاي ډلشًاي ىڅيڄ ثٍ ٽٍ ځبُىاٍ َبي وًٙبثٍ -

  .ومبيىي سٚييي ٍا ثيمبٍي ٭لائڈ سًاوىي ډي ٽبٵئيه كبيي َبي وًٙييوي ٕبيَ ي ٽًلا ؿبي، ٹًٌُ، -

  :ډُڈ وپبر

 ٕجت سًاوي ډي َٕة. ًٙى ٽًىٽبن ٍٵشبٍ ي يبىځيَي ىٍ ډٚپلاسي ٕجت سًاوي ډي ويِ ٽبىډيًڇ يب ػيًٌ، آڅًډيىيًڇ، إٍٓىيټ، َٕة، َمبوىي ٕمي ٵچِار سؼم٬

 َٕة ډيِان ٽٍ ٵٮبڅي ثي٘ ٽًىٽبن ىٍ ،(ييشبډيه ډبوىي ٽىىيٌ ٙلاسٍ ډًاى ٥َيٸ اُ ) ثين َٕة ٦ٕق اٝلاف سلٺيٺبر، إبٓ ثَ. ًٙى ٽًىٽبن ٍٵشبٍ ي اىٍاٻ سوَيت

  .ځَىيي اي ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ٍٵشبٍ ثُجًى ډًػت ىاٙشىي، ثبلاسَي
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 ٭لائڈ وشيؼٍ ىٍ ي ٽًىٽبن ىٍ ډٶيي َبي ثبٽشَي سٮبىڃ ٭يڇ ٕجت سًاوي ډي ٽًىٽي ىيٍان ىٍ( ځًٗ َبي ٭ٶًوز ثَاي ييٌْ ثٍ ) َب ثيًسيټ آوشي ډپٍَ ډَٞٳ

 ډؼيى ثَٹَاٍي ىٍ سًاوي ډي ٙيٌ سٞٶيٍ َبي ٽَثًَييٍار ثيين ي ٙپَ ٽڈ ٍّيڈ يټ َمَاٌ ثٍ ډىبٕت دَيثيًسيټ ډَٞٳ. ًٙى َب آن ىٍ ٍٵشبٍي سٲييَار ي ػٖمبوي

  .ثبٙي ډًطَ سٮبىڃ ايه

 ىاٍيَبي ثب ىٍډبن اُ وبٙي اٙشُبي ٽبَ٘ ي وبډٮٺًڃ ٱٌايي ٭بىار ىڅيڄ ثٍ ،ADHD ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ىٍ َب ډٲٌي ٍيِ ثَهي اي كبٙيٍ ٽمجًىَبي ه٦َ اكشمبڃ

 .إز ثيٚشَ ډلَٻ

  ٽًىٽبن ٵٮبڅي ثي٘ ثُجًى ىٍ 3-اډُڂب ؿَثي وٺ٘

  .ٽَى ػچًځيَي ٵٮبڅي ثي٘ ثيمبٍي ٭لايڈ ديَٚٵز اُ ډًطَي ولً ثٍ سًان ډي ډبَي ٍيٱه ٽذًٖڃ هًٞٝب 3-اډُڂب كبيي ٱٌايي ډًاى ډَٞٳ

 ثٍ ٽًىٽبن ىٍٝي 3-5. ىاٍى يػًى ىيڂَ ٽًىٽبن اُ ٙيييسَ ي ثيٚشَ وبځُبوي ٍٵشبٍَبي ي سًػُي ثي ، دَسلَٽي آن ثٍ ډجشلا ٽًىٻ ىٍ ٽٍ إز اهشلاڅي ٵٮبڅي ثي٘

. ًٙى ىييٌ ثيٚشَ سًػُي ثي ٭لائڈ ځَيَي ىٍ ي وبځُبوي ٍٵشبٍَبي ي دَسلَٽي ٭لائڈ ثيٚشَ ثٮ٢ي ىٍ إز ډمپه. إز سَ ٙبي٬ دََٖب ىٍ ي َٖشىي ډجشلا اهشلاڃ ايه

  .ځَىى ډي ايؼبى ػيي ډٚپلار ډيٍٍٕ ىيٍان ىٍ اٱچت يڅي ًٙى، ډي َٙي٫ ٕبڅڂي 7 اُ ٹجڄ ثيمبٍي ايه ٭لائڈ

 ٭ٞجي ٕچًڃ ٱٚبي ډُڈ اٍٽبن اُ يپي ؿَة إييَبي ٽٍ آوؼب اُ ي ځيَى ومي ًٍٝر هًثي ثٍ ؿَة إييَبي( ٕبُ ي ًٕهز )ډشبثًڅيٖڈ ٵٮبڃ، ثي٘ ثيمبٍان ىٍ

  .وياٍوي ډىبٕجي ٭مچپَى ي ٕبهشبٍ ٭ٞجي ٕچًڃ َبي يبىٙيٌ، ثيمبٍان اٽظَ ىٍ ٽٍ ځَٵز وشيؼٍ سًان ډي َٖشىي

 ٙي٫ً دَٖان هًٞٝب ٵٮبڃ، ثي٘ َبي ثـٍ ىٍ يبىٙيٌ ٭لايڈ ي ثبٙي ډي ؿَة إييَبي ٽمجًى ٭لائڈ سَيه اٝچي ػمچٍ اُ ٱٌايي ډًاى ثٍ آڅَّي ي ُيبى سٚىڂي

 .إز ٭ٞجي ٕيٖشڈ سپبډڄ ي ٍٙي و٫ً ويِ آن ٭چز ي ىاٍى ُيبىي

 ٽىشَڃ ىٍ ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن ٱٌايي ثَوبډٍ ىٍ هبڇ آػيڄ ي ډَٯ سوڈ ډبَي، ٍيٱه ٽذًٖڃ  ډبَي،  ډبوىي 3-اډُڂب ١َيٍي ؿَة إيي كبيي ٱٌايي ډًاى ځىؼبوين

  .إز ډًطَ آوُب ثيمبٍي ٭لايڈ

 ٭لائمي ي إز ډبىٌ ىي ايه و٪َ ُيَ ډلي٦ي ي ډَٽِي ا٭ٞبة ٕيٖشڈ ٽىشَڃ ُيَا ډًطَوي، ٵٮبڅي ثي٘ ٽبَ٘ ىٍ ويِ  ډىيِيڈ ي  ٍيي كيبسي ٭ىبَٝ كبڃ ٭يه ىٍ

  .إز هًن ىٍ آوُب ٽمجًى اُ وبٙي ويِ سمَٽِ اهشلاڃ ي هًاة اهشلاڃ ، هٖشڂي ثيَيوي، َبي ډلَٻ ثٍ كي اُ ثي٘ ياٽى٘ ډبوىي

 ىَي ډي وٚبن سؼَثٍ ي ثبٙي ډي ډ٢َ ثيمبٍان اُ ځَيٌ ايه ثَاي إٓذَيه ي َٕٽٍ دىيَ، ٽبٽبئً،  ٹًٌُ،  ډٞىً٭ي، َبي ٍوڀ ي َب ىَىيٌ ٥ٮڈ ډبوىي ډًاىي ډَٞٳ

  .ځيَوي ډي ٹَاٍ ٭ٞجي كمچٍ ډٮَٟ ىٍ آوُب ي يبٵشٍ اٵِاي٘ وبځُبوي ٥ًٍ ثٍ ٵٮبڃ ثي٘ ثيمبٍان ډٲِ ٵٮبڅيز يبىٙيٌ ډًاى ډَٞٳ ډشٮبٹت

 

 

 إز ٽًىٽبن ىٍ ٍياوذِٙپي اهشلاڃ ٙبيٮشَيه ”ٵٮبڅي ثي٘

 ٵٮبڅي ثي٘

 ‪ (ADHDٙبيٮشَيه اُ يپي سمَٽِي ٽڈ ي‪)ٵٮبڅي ثي٘ يب سًػٍ وٺٜ ٽٍ،اهشلاڃ ډي ىَي وٚبن ډ٦بڅٮبر:ځٶز ايَان وًػًان ي ٽًىٻ ٍياوذِٙپي اوؼمه ىثيَ

  .إز ٽًىٽبن ىٍ ٍياوذِٙپي اهشلالار

 ځًي ي ځٶز ىٍ وًػًان ي ٽًىٻ ٍياوذِٙپي ىٍ ٙىبهشي ٍييپَى ٕميىبٍ ثَدبيي كبٙيٍ ىٍ وًػًان ي ٽًىٻ ٍياوذِٙپي سوٜٞ ٵًٷ ”ىيٕز سَُاوي ډُيي “ىٽشَ

  .إز ٙبيٮشَ دََٖب ىٍ ثَاثَ ؿُبٍ سب ٍياوي اهشلاڃ ايه:اٵِيى ډ٦چت ايه ثيبن ثب ايَوب ٭چمي ځَيٌ هجَوڂبٍ ثب اهشٞبٝي
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 ثٍ ثيٚشَ دََٖب ٽٍ ًٍٝسي ىٍ إز كًإذَسي ىهشَان ىٍ ثيمبٍي ايه ٭ميٌ ٭لاډز ٭جبٍسي ثٍ ي إز دَٖان اُ ٽمشَ ىهشََب ىٍ ػًيبوٍ ډٺبثچٍ ٍٵشبٍَبي:اٵِيى يي

  .ډي ًٙوي َباٍػب٫ ٽچيىيټ ثٍ ”ٵٮبڅي ثي٘ “٭چز

  :ٙي يبىآيٍ وًػًان ي ٽًىٻ ٍياوذِٙپي ٙىبهشي ٍييپَى ٕميىبٍ ٭چمي ىثيَ

ٍ اي ثٍ إز ٽًىٻ ثي ٹَاٍي ي ،دَسلَٽي إز سًػٍ ډًٍى ٵٮبڅي ثي٘ ىٍ آوـٍ   .ډي ًٙى ىيڂَان ثَاي ډِاكمز ثب٭ض ٵٮبڅي ثي٘ ايه ٽٍ ځًو

 ايىپٍ يب ي ډي ىَىي اوؼبڇ ٕوشي ثٍ يب ٍا هًى سپبڅيٴ ي ىاٍوي ډٚپڄ سمَٽِ ىٍ َٖشىي ثَهًٍىاٍ هًثي ًَٗ اُ ايىپٍ يػًى ثب اهشلاڃ ايه ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن:ځٶز يي

  .ډي ٽىىي آن َٝٳ ٍا ُيبىي ُډبن ډير

 ‪ ADHDثَاي ډٮمًلا ډيٍٍٕ ىٍ َٖشىي‪ يب ٵٮبڅي ثي٘ اهشلاڃ ىؿبٍ ٽٍ ٽًىٽبوي:اٵِيى إز دبييه ٽًىٽبن ايه ىٹز ډيِان ايىپٍ ثٍ اٙبٌٍ ثب ىيٕز سَُاوي ىٽشَ

  .َٖشىي آٵَيه ډٚپڄ هًى ډٮچمبن ي َمٖبلان

 ‪ ۵‪۷‪ ډوشچٴ ٽًىٽبن ىٍ آن ٙير اډب ثَډي ځيَى ىٍ ٍا ډيٍٍٕ ٕىيه ىٍ ٽًىٽبن ىٍٝيسب‪ كييى ٵٮبڅي ثي٘:يبىآيٍٙي وًػًان ي ٽًىٻ ٍياوذِٙپي سوٜٞ ٵًٷ

  .إز ډشٶبير

 ٍياوي ثُياٙز ډُڈ ډٖبڅٍ يټ كب١َ كبڃ ىٍ اهشلاڃ ايه:ٽَى سَٞيق ثَډي ځيَى ىٍ ٍا وًػًاوبن كشي ي ٽًىٽبن اُ ُيبىي ٵٮبڅي،ػمٮيز ثي٘ ايىپٍ ثيبن ثب يي

  .ډي ًٙى ډلًٖة ػبډٮٍ

 ٽًىٻ وبسًاوي َبي ٥ًٍيپٍ ثٍ ډي ٽىي سياهڄ اػشمب٫ ي ،ډيٍٍٕ هبوًاىٌ ىٍ ٽًىٻ ُويځي ثب ثيمبٍي ايه:ٽَى ا١بٵٍ وًػًان ي ٽًىٻ ٍياوذِٙپي سوٜٞ ٵًٷ

  .يبثي سيايڇ ثچًٯ ٕىيه سب كشي ډي سًاوي

ٍ َبي ٵٮبڅي ثي٘ ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ثيٚشَ ايىپٍ ثيبن ثب يي  اهشلاڃ ايه ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ىٍډبن اَميز:اٵِيى ډي ىَىي وٚبن هًى اُ ٍا وبٵَډبوي ي دَهبٙڂَي ٍٵشبٍ وٚبو

  .ډي ًٙى ثبٍُسَ ٽًىٽبن ايه ىٍ ثَِپبٍي ه٦َ ثًىن ثبلاسَ ثب

ٌ َبي آډًُٗ ٽىبٍ ىٍ ىاٍييي ىٍډبن:ٽَى ا١بٵٍ يي  اهشلاڃ ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ىٍډبوي ٍاَپبٍ ډًطَسَيه ي ثُشَيه ياڅييه ثٍ ٍٕبوين آځبَي ي ٍياوٚىبٕي ،ډٚبيٍ

  .إز سمَٽِ ٭يڇ يب ٵٮبڅي ثي٘ ٍياوي

 ثٍ ىاىن دبٕن سلمڄ اډشلبوبر ىٍ ىڅيڄ َميه ثٍ ي َٖشىي ثَهًٍىاٍ ٽمي سلمڄ ي ٝجَ اُ ٵٮبڅي ثي٘ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن:ٙي يبىآيٍ ىيٕز سَُاوي ىٽشَ

  .ډي ًٙوي سلٞيچي اٵز ىؿبٍ ي وياٍوي ٍا ًٕالار

  .ډي ثبٙىي ياڅييه ي ډٮچمبن ًٕي اُ ثيٚشَي سًػٍ ويبُډىي ي وجًىٌ سپبڅيٴ اوؼبڇ ثٍ ٹبىٍ اهشلاڃ ايه ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ډيٍٍٕ ىٍ:ځٶز يي

 ايه اٍُيبثي ٵَايىي ىٍ ٹيڇ ايڅيه ياڅييه ثب ډٞبكجٍ ي إز ثبڅيىي سٚويٜ يټ ٵٮبڅي ثي٘ سٚويٜ:ىاٙز ا٩ُبٍ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ٍياوذِٙپي اوؼمه ىثيَ

  .إز ثيمبٍي

 اُ وبٙي آوُب ُيبى ٵٮبڅيز ي ٽًىٻ سمَٽِ ي سًػٍ ٭يڇ ايىپٍ ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب َٖشىي ٵٮبڅي ثي٘ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا آوُب ٽًىٽبن ٽٍ ياڅييه اُ ثٖيبٍي:اٵِيى يي

  .ډي ٽىىي هًىىاٍي ٍياوذِٙټ ثب ډٚبٍيٌ وياٍى،اُ ىٍډبن ثٍ ويبُي ي إز ٽًىٽبوٍ ٙي٦ىز

 اػشمب٭ي ي سلٞيچي ډٚپلار وًٚى سًػُي اهشلاڃ ايه ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ىٍډبن ػُز ىٍ ي وڂيَى ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى اهشلاڃ ايه اځَ ٽٍ إز ىٍكبڅي ايه:اٵِيى يي

  .آډي هًاَي يػًى ثٍ آوُب ثَاي
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   َٖشىي؟ ه٦َ ثي ٵٮبڅي ثي٘ ىاٍيَبي آيب

 (William Barbaresi) ثبٍثبٍٕي ييچيبڇ ىٽشَ ثب اي ډٞبكجٍ

 ٽڈ ي ٵٮبڅي ثي٘ وبَىؼبٍي ىاٍيَبي ثٍ ډَث٣ً ايمىي وپبر ثٍَٕي ثٍ (FDA) ٱٌايي ډًاى ي ىاٍي ثَ و٪بٍر ٕبُډبن ٥َٳ اُ ډًٍٚسي ٽميشٍ ىي ،2006 ٕبڃ ايايڄ ىٍ

  .دَىاهشىي ADHD يب سًػُي

 إشَاسَا ي (Adderall) آىٍاڃ ،(Concerta) ٽىَٖسب ،(Ritalin) ٍيشبڅيه ػمچٍ اُ ADHD ىاٍيَبي اُ سٮياىي ٽٍ ىاٙز و٪َ ؿىيه ٽميشٍ ىي ايه اُ يپي

(Strattera) ُٕيبٌ ٽبىٍي ىٍ َٝاكز ثٍ ٭ًاٍٟ ايه ٽٍ َٖشىي- ٭َيٹي ٹچجي ٥َار ي ٹچجي كمچٍ ثبڅٺًٌ ٭بډڄ ػمچٍ اُ– ٙيٌ ٙىبهشٍ ٭ًاٍٟ ىاٍاي ىاٍيَبيي ػمچٍ ا 

  .ٽَى اٙبٌٍ ٹچت وبٍٕبيي ي ٹچت سذ٘ هًن، ٵٚبٍ اٵِاي٘ ٹچجي، ٕپشٍ ثٍ ډيشًان ٭َيٹي ٹچجي ه٦َار ايه ػمچٍ اُ. إز ٙيٌ ىٍع ويِ آوُب ثىيي ثٖشٍ ٍيي ثَ ٍوڀ

 ٍٱڈ ٭چي ډيشًاوي ىاٍي يټ ٽٍ َٖشىي ػبوجيي ٭ًاٍٟ ٹًيشَيه ػمچٍ اُ ډيًٚوي، ؿبح ىاٍي ػٮجٍ ٍيي ثَ ٍوڀ ٕيبٌ ٽبىٍي ىٍ ٽٍ َٚياٍَبيي ډشليٌ، ايبلار ىٍ

 ٽميشٍ ا٭٢بي. دَىاهشىي ىاٍيَب ايه اُ ٽًىٽبن إشٶبىٌ ٍياوٚىبهشي ي ٭َيٹي ٹچجي ثبڅٺًٌ ه٦َار ثٍَٕي ثٍ ډٚبيٍيه ځَيٌ ىيډيه. ثَٕي ٵَيٗ ثٍ َمـىبن آن ىاٙشه

 ٭َيٹي، ٹچجي ډٚپلار يٹ٫ً ه٦َ ي ډلَٻ ىاٍيَبي ډِايبي اُ ٍا يي ثيمبٍ، ثَاي ىٍٻ ٹبثڄ ي ځٖشَىٌ ا٥لا٭بر ي ثيٚشَ ي١ًف ثب ٽٍ ٙي َٚياٍَبيي ىٍع هًإشبٍ

  .ىاوٖشىي ډَىيى ٍا ٍوڀ ٕيبٌ ٽبىٍ ىٍ َٚياٍَب ىاىن ٹَاٍ يب سوٞٞي س١ًيق ٙيًٌ ثَىن ٽبٍ ثٍ آوُب. ٽىي آځبٌ سًَڈ ي سُبػمي ٍٵشبٍَبي ػىًن، دَيٚي، ٍيان

 س١ًيق ؿىيه آوُب. إز اويٻ ثٖيبٍ ٍياوي ډٚپلار ثَيُ ډيِان ٽٍ ىاٙشىي و٪َ ؿىيه ثبڅيىي ډ٦بڅٮبر اُ ًٙاَيي ثٍ إشىبى ثب ٽًىٽبن ثيمبٍيُبي ثٍ ډَث٣ً ځَيٌ

 .إز ثًىٌ ډَسج٤ ٹچت َبي وبَىؼبٍي يب وُٶشٍ ٹچجي ثيمبٍيُبي ډبوىي ىيڂَ ٵبٽشًٍَبي ثب ٭َيٹي ٹچجي ډٚپلار ثٍ ډَث٣ً ځِاٍُٙبي اٽظَ ٽٍ ىاىوي

 ىٍثبٌٍ دَُٕٚبيي ثٍ ٍيؿٖشَ، (Mayo Clinic) ډبيًٽچيىيټ ىٍ ا٥ٶبڃ ٍٵشبٍي ي ٍٙي ډٖبئڄ ي ثيمبٍيُب ډشوٜٞ (William Barbaresi) ثبٍثبٍٕي ييچيبڇ ىٽشَ

 .إز ىاىٌ دبٕن ADHD ىاٍيَبي اطَثوٚي ي ايمىي

 ډًطَوي؟ ي ه٦َ ثي ADHD ىاٍيَبي آيب•

 وًٙشؼبر اُ ثيٚشَ ثٖيبٍ ويِ ADHD ىاٍيَبي ىٍثبٌٍ ډپشًة ځَٵشٍ اوؼبڇ سلٺيٺبر. إز ډًػًى ىاٍيَبي اٽظَ اُ ثيٚشَ ثٖيبٍ ADHD ىاٍيَبي سؼًيِ ٕبثٺٍ

 ىاٙشٍ و٪َ سلز ػبوجي ٭ًاٍٟ اكشمبڅي ثَيُ ثَاي ٍا ثيمبٍان ي دَىاهشٍ ډىبٕت ٍَىمًىَبي اُ ديَيي ثٍ دِٙپبن ٽٍ ُډبوي سب. إز آډَيپب ىٍ ىيڂَ ىاٍيَبي ثٍ ډَث٣ً

 ىٍ وُب وٍ- ډيًٚوي سؼًيِ ADHD ثَاي ىاٍييي ََ اُ ثي٘ ٽٍ-ډلَٻ ىاٍيَبي ٽٍ ځٶز ثبيي ثًىن، ډًطَ و٪َ اُ. ډيًٚوي ډلًٖة ه٦َ ثي ٵٮبڅي ثي٘ ىاٍيَبي ثبٙىي،

 ه٦َ ٽبَ٘ ثب ډٖشٺيمي ٍاث٦ٍ ډلَٻ ىاٍيَبي ثب ىٍډبن ډظبڃ، ثَاي. ډيمبوىي ثبٹي ډًطَ ويِ ډير ىٍاُ ىٍ ثچپٍ آيىي، ډي ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن ٽمټ ثٍ ډير ٽًسبٌ

 .ىاٍى ايٍّاوٖي ډًاٍى ي ىاٍييي ډًاى ثٍ ا٭شيبى ثٍ ډَث٣ً وبَىؼبٍيُبي

 

 

 ؿيٖز؟ ADHD ىٍډبن ثَاي ډلَٻ ډًاى اُ إشٶبىٌ ثب ډَسج٤ ػبوجي ٭ًاٍٟ •

 وبٙي ٹچت سذ٘ ي هًن ٵٚبٍ اٵِاي٘ ٥جٮب ثبٙيي، ىاٙشٍ ٹچجي وبٍاكشي ٙمب اځَ. ًٙوي ٹچت ١َثبن ٙين سىي ي هًن ٵٚبٍ اٵِاي٘ ډًػت ډيشًاوىي ADHD ىاٍيَبي

 ىاٍى يػًى اكشمبڃ ايه َمًاٌٍ ثبٙي، وُٶشٍ ٍياوي اهشلالار ىاٍاي ٽٍ ٙوٞي ىٍ. ىَي ٹَاٍ ٭َيٹي ٹچجي وبٍاكشيُبي ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٍا ٙمب ډيشًاوي ىاٍيَب ايه ډَٞٳ اُ

 ىٍ ډلَٻ ىاٍيَبي اُ إشٶبىٌ ايىپٍ ىٍثبٌٍ اډب. ثيبثي هبٍػي ومًى ي ٙيٌ سجييڄ ٵٮڄ ثٍ ثبڅٺًٌ كبڅز اُ يي ٍيكي وبَىؼبٍيُبي ٭لايڈ ډلَٻ، ىاٍيَبي ډَٞٳ ثب ٽٍ

 ىؿبٍ ثيمبٍ آوُب ىٍ ٽٍ ىاٍوي يػًى وبىٍي ثٖيبٍ ډًاٍى كبڃ ايه ثب. إز وٚيٌ ډٚبَيٌ ډًٍىي َيؾ ٽىي، ايؼبى ػيييي ٍياوي اهشلاڃ ثشًاوي ډىبٕت ي ٙيٌ سؼًيِ ډٺبىيَ
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 ثيه اُ ويِ ډٌٽًٍ ٭لايڈ ىاٍي، ډَٞٳ ٹ٬٦ ثب ډًاٍىي ؿىيه ىٍ. ىاى وٖجز ىاٍيَب ثٍ ٍا آوُب ډيشًان ٽٍ ډيًٚى سًَڈ كشي ي ٙييي ٭ٞجيز ي دٌيَي سلَيټ ؿًن ٭لايمي

 .ډيَيوي

 ډيپىي؟ و٪بٍر ADHD ىاٍيَبي طمَثوٚي ي ايمىي ثَ ؿڂًوٍ ٙمب دِٙټ •

 ډٚوٞي ډجىبي ىاٍي سؼًيِ ثَاي اډب وياٍى، يػًى ٽبٵي ا٥لا٭بر إز، ؿٺيٍ ٙوٜ ََ ثَاي ډًطَ ىاٍيي ىٹيٸ ډٺياٍ ثياوي اثشيا َمبن اُ ډٮبڅغ دِٙټ ايىپٍ ثَاي

 ي ٕىؼييٌ آوَا ثٍ وٖجز ثيمبٍ ياٽىُٚبي ثشًاوي دِٙټ سب ًٙى سؼًيِ ىاٍي اُ ٙيٌ سٮييه ډًطَ ډٺياٍ كياٹڄ اثشيا ىٍ ثبيي ٽٍ إز سَسيت ايه ثٍ ٽبٍ ٍيٗ. ىاٍى يػًى

 يب ډٮبيىٍ ٙبډڄ اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ADHD ىاٍيَبي ثب ىٍډبن سلز ٽٍ ٽًىٽبوي ثَاي ډٮمًڃ ډَاٹجشُبي. ٽىي ډٚوٜ ډ٦بڅٮٍ ايه إبٓ ثَ ٍا وُبيي ىاٍيي ډيِان ٕذٔ

 ىاٍيَب اځَ. ًٙوي ثٍَٕي ثڂيَوي، ٹَاٍ ىاٍي ػبوجي ٭ًاٍٟ سبطيَ سلز ډيشًاوىي ٽٍ ډًاٍىي ىيڂَ ي هًن ٵٚبٍ ٹچت، ١َثبن يُن، ٹي، سب إز ډى٪ڈ ٥ًٍ ثٍ ٭مًډي ؿپبح

 .ًٙى ٹ٬٦ آن ډَٞٳ ثبيي ي ثًى هًاَي ه٦َآٵَيه اي ثَاي ىاٍي ٽٍ إز ډٚوٜ ثبٙي، َمَاٌ ػبوجي ٭ًاٍٟ ثب ٽًىٽي ثَاي

 

 ٽىيڈ؟ ٹ٬٦ ٍا ٽًىٽمبن يب هًى ثَاي ADHD ىاٍيَبي ډَٞٳ ثيٚشَ، اډىيز هب٥َ ثٍ ٽٍ إز ىٍٕز آيب •

 ثٍ ٙمب َمـىيه ي ثبٙي َڈ ډًطَ ي ٙيٌ سؼًيِ ٽبٵي ي ٝليق ډيِان ىٍ ويِ ىاٍي ايه ي ثبٙيي ىاٍي ويبُډىي ډشوٜٞ دِٙټ سٚويٜ ثب ٵَُويسبن يب ٙمب اځَ. هيَ

 ثٍ دِٙټ سؼًيِ ثٍ ثىب ثبيي ي ثڂيَيي ىاٍي ٹ٬٦ ثٍ سٞميڈ وجبيي سىُبيي ثٍ هًىسبن ډيًٚيي، ډٮبيىٍ دِٙټ س٤ًٕ ىاٍي ثًىن ډًطَ ي ػبوجي ٭ًاٍٟ و٪َ اُ ډى٪ڈ ٥ًٍ

 ُډبوي سب ډٮبڅغ، دِٙپبن ثٍ ډشوٞٞيه سًٝيٍ ثَ ثىب ٽٍ ومًى ا٭لاڇ 2006 ډبٍؽ 7 سبٍين ثٍ اي ثيبويٍ ٥ي ىٍ آډَيپب ىٍ ٽًىٽبن اډَاٟ آٽبىډي. ىَيي اىاډٍ ىاٍي ډَٞٳ

  .ىَىي اىاډٍ ٍا ثيمبٍان ىاٙشه و٪َ سلز ي ىٹيٸ سٚويٜ آُډبي٘، ٙبډڄ هًى ٵٮچي ٽبٍ ٙيًٌ ثبيي دِٙپبن ايه ثبٙي، ويبډيٌ ىٕز ثٍ ثيٚشَي ا٥لا٭بر ُډيىٍ ايه ىٍ ٽٍ

 

 ٽىيي؟ ٹ٬٦ ٍا ٵَُويسبن يب هًى ADHD ىاٍيي ډيشًاويي َٙاي٦ي ؿٍ سلز ٙمب •

 َبي سًٝيٍ ثٍ سًػٍ ثب ثبيي يبٵشيي، ا٥ميىبن آن ػبوجي ٭ًاٍٟ ثٍ ٵَُويسبن يب هًى اثشلاي يب ىاٍي ثًىن سبطيَ ثي اُ ٹ٬٦ ٥ًٍ ثٍ هًى دِٙټ ثب ډًٍٚر َىڂبڇ اځَ

 .ومبييي اٹياڇ آن سٲييَ يب ىاٍي ډَٞٳ ٭يڇ ثٍ وٖجز هًى دِٙټ

 ٽىيڈ؟ ٽڈ آوَا ډَٞٳ ډٺياٍ ىاٍي، اُ وبٙي ٍياوي وبَىؼبٍيُبي يب ٭َيٹي ٹچجي ډٚپلار ه٦َ اُ ٽبٕشه ثَاي ډيشًان آيب •

 ٹچت وبٍٕبيي ُډيىٍ ډيياويي ايىپٍ ىڅيڄ ثٍ اځَ. ٽىيي ځيَي سٞميڈ ىٍيبٵشي ىاٍيي ډيِان سٲييَ ثٍ وٖجز هًى دِٙټ ثب ډًٍٚر ثيين ي هًىَٕاوٍ ٥ًٍ ثٍ وجبيي ٙمب

 سب ىَيي ا٥لا٫ هًى ډٮبڅغ دِٙټ ثٍ ٍا ډَاست يٹز اسلاٳ ثيين ثبيي ىاٍيي، ا٥ميىبن َٖشيي، ىاٍي ػبوجي ٭ًاٍٟ ثٍ اثشلا ه٦َ ىٍ ايىپٍ اُ ىاٍيي، ٍياوي ډٚپڄ يب ٭َيٷ ي

  .ٽىي ځيَي سٞميڈ ُډيىٍ ايه ىٍ اي

 

 

 

 ىاٙز؟ هًاَي ىوجبڃ ثٍ ډٚپلاسي ٵَُويسبن يب ٙمب ثَاي ىاٍي ٹ٬٦ آيب •
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 ٭ًى آوُب ثيمبٍي ٭لايڈ ىاٍي ٹ٬٦ ډل٠ ثٍ ثبٙىي، ثًىٌ ډًطَ اي ثَاي ٙيٌ سؼًيِ ىاٍيَبي ي ثبٙي ADHD يب ٵٮبڅي ثي٘ اُ وبٙي سمَٽِ ٭يڇ ىؿبٍ ٙوٞي اځَ. ثچٍ

 ٹَاٍ ىٍډبوي ىاٍي سلز ثلاٵبٝچٍ ثبيي ADHD ىڅيڄ َميه ثٍ. ډييَي ٹَاٍ اكٖبٕي ي اػشمب٭ي ٍٵشبٍي، سلٞيچي، ډٚپلار ه٦َ ىٍ ٍا اٵَاى ADHD ٽٍ ډيياويڈ ډب. ډيپىي

 .ثڂيَى

 ىاٍوي؟ يػًى ىيڂَي ىٍډبوي ٍيُٙبي ؿٍ ٽىي، ٹ٬٦ ٍا ٵَُويٗ يب هًى ADHD ىاٍيَبي ٙوٞي ثَاي •

 ىاٍيَبي اُ إشٶبىٌ كب١َ كبڃ ىٍ ADHD ٙيٌ ٙىبهشٍ ىٍډبن ٍيٗ ډًطَسَيه ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن ي١ًف ثٍ ٍاث٦ٍ ايه ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ډير ىٍاُ سلٺيٸ ثُشَيه

 اُ ػبيي ثٍ إز سمَٽِ ٭يڇ ي سًػُي ثي ىؿبٍ ٽٍ ٍا ٽًىٽي ٙمب اځَ ډظبڃ، ثَاي. ډيًٚى َڈ سًٝيٍ ي ثبٙي ډٶيي ډيشًاوي ويِ ډلي٤ سٲييَ ثب ٍٵشبٍ سٲييَ. إز ډلَٻ

 ډ٫ً١ً ثٍ ٍا اي سًػٍ ډياڇ ثبٙي، ٽمشَ آن ىٍ...( ي ٙچًٯ َمپلإي يټ ثب ثًىن َمؼًاٍ يب ىيڂَ ٽلإي ثٍ ىيي دىؼٌَ، ډبوىي )دَسي كًآ ٭ًاډڄ ٽٍ ٽىيي ډىشٺڄ ٽلآ

 ؿىيه ثبٙىي، ػيي ي ٙييي ADHD ٭لايڈ اځَ اډب. ثًى هًاَيي ډًٵٺشَ ثٖيبٍ ٽلآ ىٍ ٽًىٻ ًَه وڂُياٙشه ىٍ ٽىيي، سپَاٍ ځبَي اُ ََ ٍا ىٍٓ ي ٽَىٌ ػچت ىٍٓ

 . ىاٙز ووًاَىي سبطيَي ٽًىٻ ثٍ ثوٚيين سمَٽِ ثَاي ٍيُٙبيي

 

 ٵَُويډبن ىٍ ٵٮبڅي ثي٘ سٚويٜ

 آن ىٍ ٽٍ ًٙى ډي ا٥لاٷ كبڅشي ثٍ اهشلاڃ ايه. إز ٽًىٽبن ٍياوذِٙپي اهشلالار سَيه ٙبي٬ اُ يپي اډب وياٍى يػًى ٽًىٽبن ٵٮبڅي ثي٘ ډًٍى ىٍ ډٚوٞي سٮَيٴ

 سًٝيٴ سپبوٚڂَي ي كي اُ ثي٘ ػًٗ ي ػىت سًػُي، ثي إبٕي ٍٵشبٍ ٍٕ ي ثبٙي ػًٗ ي دَػىت ي ٵٮــبڃ اوياٌُ اُ ثي٘ ي ډٶــ٣َ ولًي ثٍ ٕى٘ ثٍ وٖجز ٽًىٻ

 .ًٙى ډي

 .ٽىي ډي دًٙي ؿٚڈ اٝچي ډلَٻ اُ ي ًٙى ډي ډَث٣ً وب َبي ډلَٻ ػچت ٽًىٻ سًػٍ إز اهشلاڃ ايه اٝچي ٭لائڈ اُ ٽٍ سًػُي ثي ىٍ

 اوؼبڇ يب إز ىاٙشه ٽىشَڃ ثٍ ويبُ ٽٍ ُډبوي ىٍ ٽىشَڃ وياٙشه ثب اي سپبوٚڂَي وُبيز ىٍ ي ًٙى ډي ومبيبن كَٽشي َبي ٵٮبڅيز ثب ٽًىٻ كي اُ ثي٘ ػًٗ ي ػىت

 .ًٙى ډي ډٚوٜ ٽَىن ٵپَ ثيين ٍٵشبٍ

 ٍٵشبٍي، ي اٍسجب٥ي ډٚپلار َيؼبن، هًاة، ٹجيڄ اُ ډٚپلار اُ ثٖيبٍي ثب ي ىاٙشٍ ُيبىي سبطيَ ُثبن ي سپچڈ يبىځيَي، ٍٙي ىٍ ػمچٍ اٍ ٽًىٻ ٍٙي ثَ اهشلاڃ ايه

 .إز اٍسجب٣ ىٍ ... ي سلٞيچي ډٖبئڄ

  :إز ثَهًٍىاٍ ځًوبځًن َبي ثىيي ىٍػٍ ي اوًا٫ اُ ٵٮبڅي ثي٘

 ثٍ ىٕز يبىځيَي ػيي ډٚــپلار ثب ٽًىٽبن ايه. ويٖز َمَاٌ كي اُ ثي٘ ػًٗ ي ػىت ثب َميٍٚ ي ىاٍى ١ٮٴ ومَٽِ ي سًػٍ ىٍ ٽًىٻ آن سًػٍ ٽڈ و٫ً ىٍ

 يٕبيڄ وڂُياٍي ي كٶ٨ ىٍ ي ٽىىي ډي ځڈ ٍا ويــبُٙبن ډـًٍى يٕبيڄ ٵَاډًٙــپبٍوي، اٱچــت آوُب.  ًٙوي ډي اٙشجبٌ ډَسپت ىٹشــي ثي ٍيي اُ ډٮــمًلا ي ځَيجبوىي

 .ىاٍوي ډٚپڄ ٙبن ٙوٞي

 ايه. ٍاوي ډي ٍا آوُب ډًسًٍي ځًيي ٽٍ ٽىىي ډي ٭مڄ ؿىبن ي َٖشىي ػًٗ ي ػىت كبڅز ىٍ اٱچت ي ثًىٌ ثيٺَاٍ ډجشلا ٽًىٽبن آن ػًٗ ي ػىت يب سپبوٚڂَي ىٍو٫ً

 .إز ىيڂَان ثَاي ډِاكمز َمَاٌ ثٍ ي ثيٺب٭يٌ ٍٵشبٍٙبن اًٝلا ي ثيىياُوي سٮًيٸ ثٍ ٍا هًى اي څل٪ٍ َبي هًإشٍ سًاوىي ومي ٽًىٽبن

 اُ ثي٘ ٵٮبڅي ثي٘ ًٕڇ و٫ً ٵَاياوي. ٽىي ډي ثَيُ ډجشلا ٽًىٻ ىٍ ٹجچي ىيځَيٌ ٭لائڈ اُ اي ډؼمً٭ٍ ډيڂًيىي سَٽيجي ٵٮبڅي ثي٘ ان ثٍ ٽٍ اهشلاڃ ايه ًٕڇ و٫ً ىٍ

  .إز ىيڂَ ىيځَيٌ

  إز ىهشَان اُ ثيٚشَ دَٖان ىٍ ٵٮبڅي ثي٘ ثيمبٍي ٙي٫ً
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  :  ثَوب ثب ځً ي ځٶز ىٍ ٙيَاُي، اڅُبڇ

 وٺٜ ىؿبٍ إز كَٽشي َبي ٵٮبڅيز سى٪يڈ ي سًػٍ،سمَٽِ ډٖئًڃ ډٲِ اُ ٹٖمشي ډٮمًلا ي ىاٍى ّوشيپي ػىجٍ ثيٚشَ ي ًٙى ډي ډلًٖة ثيمبٍي يټ ٵٮبڅي ثي٘

 .ًٙى ډٚپڄ ايه ثب٭ض سًاوي ډي ٽٍ ًٙى ډي ياٍى  ډٲِ ٕبهشمبن ثٍ ػِيي ٝيډبر ُايمبن يب ثبٍىاٍي ٥ًڃ ىٍ ډًاٍى ثٮ٢ي ىٍ َمـىيه. إز ٙيٌ ػِيي

 َيؼبوبر، ٽىشَڃ ٭يڇ ، ډلي٤ ډ٦بثٸ ٵَى ٍٵشبٍ وپَىن ٽىشَڃ ثَيُ ٕجت اهشلالار ايه ي ًٙى اهشلاڃ ىؿبٍ ډٲِ اُ ٹٖمشي سب ٙيٌ ثب٭ض وٺبيٜ ايه: ىاى اىاډٍ يي

 ثبلايي ًَٗ  اُ  ٵٮبڃ ثي٘ اٵَاى: اٵِيى ي ىاوٖشٍ ٵٮبڅي ثي٘ ثيمبٍي ٭ًاډڄ ػمچٍ اُ ٍا وجًىن ډى٪ڈ ي يٕبيڄ وجًىن ډَست َمـىيه يي. ًٙى ډي ، سمَٽَ ٽىشَڃ ٭يڇ

 ډي آٍاډ٘ آوُب ثٍ ډًاٍى ايىڂًوٍ ډَٞٳ ٽٍ ؿَا ثبٙىي ىاٙشٍ ىيڂَ ډًاى يب ي اڅپڄ ٕيڂبٍ، ډَٞٳ ثٍ سمبيڄ ثٍِځٖبڅي ىٍ ٵٮبڃ ثي٘ اٵَاى ىاٍى اډپبن ، وي ثَهًٍىاٍ

 .ًٙى ث٥ََٳ اٵَاى ايه ډٚپڄ َٕي٬ ىٍډبن ثب ٽٍ كبڅيٖز ىٍ ايه ىَىي،

 ىٍٕشي ثٍ ٍا هًى ٽبٍ ډٲِ ي ٽىي ٵٮبڃ ٍا وبكيٍ آن ىاٍي سب إز ىاٍي ىٍډبن ًٍٝر ثٍ اٵَاى ايه ىٍډبن: ٽَى ثيبن ٵٮبڃ ثي٘ ثيمبٍان ىٍډبن هًٞٛ ىٍ ٙيَاُي

 َب ىاٍي ٭ًاٍٟ اُ وجبيي َب هبوًاىٌ: ځٶز ا٥ٶبڃ ٍياوذِٙټ. ًٙى ىٍډبن سب يبيي دي٘ ډٚپڄ ٍٙي ٕه ىٍ ٽًىٻ ىٍ سب ًٙى ډَٞٳ ډير ىٍاُ ىٍ ثبيي ىاٍي .ىَي اوؼبڇ

 ٽًىٻ هًاة ىاٍي ډَٞٳ ثب ىاٍى اډپبن. ٽىي ډي ٵٮبڃ ٍا ډٲِ اُ وبكيٍ سىُب ي ځٌاٍى ومي ثين َبي اٍځبن ثَ ډىٶي اطَار آن ٭ًاٍٟ ٽٍ ؿَا ثبٙىي وڂَان ثيمبٍي ايه

  .ًٙى ومي ډلًٖة ٭ميٌ ډًاٍى ػِيء ٭ًاٍٟ ايه ي إز اٝلاف ٹبثڄ َڈ سٲييَار آن  اڅجشٍ ٽىي سٲييَ ډًٹشب

 َبي ىاٍي ًٙى ډي  سؼًيِ ٵٮبڃ ثي٘ اٵَاى ثَاي ٽٍ َبيي ىاٍي: ٽَى ،ثيبن ٵٮبڃ ثي٘ ٽًىٽبن ثَاي ٍيشبڅيه ىاٍيي ډَٞٳ ثًىن ١ٍَ ثي هًٞٛ ىٍ َمـىيه يي

  . ويٖز آيٍ ا٭شيبى ٍيشبڅيه َمـًن َبيي ىاٍي: اٵِيى ٙيَاُي. ٽىي ىٍډبن ٍا ٵٮبڅي ثي٘ سًاوي ومي ىاٍي هًثي ثٍ ىيڂَي ىٍډبن َيغ ي إز ډلَٻ

 وٖجز ٽًٍٚ ىٍ ثيمبٍي ايه ي١ٮيز ي إز ىهشَان اُ ثيٚشَ دَٖان ىٍ ثيمبٍي ايه ٙي٫ً. ثبٙىي ىاٙشٍ اهشلالار ايه اُ ىٍػبسي سًاوىي ډي َب ثـٍ دىؼڈ يټ ډٮمًلا

  .إز ډٚبثٍ ىيڂَ ٽًٍَٚبي ثٍ

 

 

 (ٓ)ىثٖشبن ٙبَي ك٢َر ُيىت

ًٕڅمبُ يٮٺًثي 

آډًُځبٍ دبيٍ ايڃ 


